
Apport calorique

  90,10 kcal  pour 100 g

 76,70 g  Eau

 2,70 g  Fibres

 20 g  Glucides

 0,12 mg  Cuivre

 210 mg  Potassium

Fresh food

FICHE NUTRITIONNELLE

GRAPES (BLACK)
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PHYSICAL AND ORGANOLEPTIC CHARACTERISTICS

COMPOSITION CHARACTERISTICS (EXCLUDING MACRONUTRIENTS,
VITAMINS AND MINERALS)

Recent studies have also shown that monoterpenols, present in grapes (and in particular in Muscat varieties) also
possess various pharmacological properties including antifungal, antibacterial, antioxidant, anticancer and
antispasmodic activity (Karkabounas, 2006 ; Perestrelo, 2014 ; Thoppil, 2011).

DESCRIPTION

The grape (Vitis vinifera) belongs to the Vitaceae family.

With an estimated global area of over 7 million hectares, it is one of the most widely grown fruits in the
world (FAOSTAT, 2019).

Grapes are rich in polyphenols (Perestrelo, 2014 ; Rodriguez-Casado, 2016; Xia, 2010). These play an important
role in the quality of the grape especially due to their contribution to taste and colour.

Flavonols and flavan-3-ols contribute to the astringency and bitterness of grapes (Drewnowski, 2000).

Black grapes owe their more or less dark red colour to anthocyanins, and in particular to malvidin-3-O-
glucoside. This compound is mostly present in the skin and its contents increase strongly with ripeness
(Wong, 2016; Ferreira, 2016 , Iglesias-Carres, 2018; Aubert, 2018).

Grapes are mainly appreciated by consumers for their sweetness, juiciness and aroma. Aroma is one of the
key factors contributing to the quality of the grape, and generally the typical aroma of the so-called Muscat
varieties is highly appreciated by consumers. Unlike neutral varieties which contain few volatile aroma
compounds, Muscat varieties are rich in monoterpenols (linalool, geraniol, nerol, etc.), compounds responsible
for their characteristic floral aroma (Mateo, 2000).

Due to their high levels of phytomicronutrients (carotenoids, polyphenols, etc.), many studies have shown that
regular consumption of grapes is linked to a reduced risk of developing chronic diseases, including some
types of cancer and cardiovascular diseases (Iriti, 2009; Yang, 2013; Costa, 2017).

Polyphenol composition of black grapes:

The majority polyphenols are anthocyanins, followed by hydroxycinnamic acids and flavan-3-ols
(Iglesias-Carres, 2018; Aubert, 2018).

Among other compounds catechin, epicatechin (flavan-3-ols) and caftaric acid (hydroxycinnamic acid) are
the most abundant (Iglesias-Carres, 2018; Ferreira, 2016 ; Aubert, 2018).

If polyphenolic compounds are generally present in the skin of grapes, hydroxycinnamic acids are mainly
located in the pulp and flavan-3-ols in the seeds (Cheynier, 1986 ; Farhadi, 2016 ).

Black grapes also contain stilbenes. In particular, trans-resveratrol and its glucoside derivative, piceid,
compounds that are well known for their biological effects on health due to their antioxidant,
anticarcinogenic and antitumour properties, among others (Perestrelo, 2014 ; Shahidi, 2015 ; Xia, 2010).

Black grapes generally contain more trans-resveratrol than white grapes (Gatto, 2008). A recent study
showed that the Alphonse Lavallée variety had levels 9 to 14 times higher than those observed in some
white or pink varieties (Aubert, 2018).

Black grapes also contain carotenoids, the most abundant of which are β-carotene and lutein ( Bunea, 2012;
Gutiérrez-Gamboa, 2018; Aubert, 2018).

COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE

Aprifel© - Fiche Nutritionnelle Grapes (Black) - 21 Septembre 2026

https://www.fao.org/faostat/en/#home
https://novapublishers.com/shop/grapes-production-phenolic-composition-and-potential-biomedical-effects/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25225771/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20386657/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11101467/
https://bmcgenomics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12864-016-2660-z
https://europepmc.org/article/med/26471534
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30563177/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28946307/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10905735/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1934578X0900400502
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24007424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29042289/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30563177/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28946307/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30563177/
https://europepmc.org/article/med/26471534
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28946307/
https://europepmc.org/article/AGR/ADL87031976
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26776043/
https://novapublishers.com/shop/grapes-production-phenolic-composition-and-potential-biomedical-effects/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464615003023
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20386657/
https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/jf8017707
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28946307/
https://bmcchem.biomedcentral.com/articles/10.1186/1752-153X-6-66
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30100449/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28946307/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16837902/
https://novapublishers.com/shop/grapes-production-phenolic-composition-and-potential-biomedical-effects/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21969877/


FRESH

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc .
Black Muscat grapes provide an average of 90.10 calories (kcal) per 100 g, i.e. 381 kJ.
COMPOSITION TABLES
For each nutrient, the tables provide information on the content, minimum and maximum values, as well as the
percentage of the  Dietary Reference Values (DRVs)   per 100 g net of Chasselas white grapes.

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Eau 76,70 - -

Fibres 2,70 - -

Glucides 20 0 - NC 7,69

dont Sucres 19,60 - 21,78

Lipides < 0,50 - -

dont Acides Gras Saturés < 0,01 - -

Protéines 0,69 NC - 0,70 1,38

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Eau Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- -

Fibres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- -

Glucides Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Sucres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Lipides Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011
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dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Protéines Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Zoom on carbohydrates

Zoom on fibres

Zoom on proteins

Zoom on lipids

* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods. 

MINÉRAUX ET OLIGO-ÉLÉMENTS

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Calcium (mg) 13 - 1,63

Chlorure (mg) < 20 - -

Cuivre (mg) 0,12 - 12

Fer (mg) 0,22 - 1,57

Iode (µg) < 20 - -

Magnésium (mg) 7,30 - 1,95

Manganèse (mg) 0,09 - 4,50

The energy of the black grape comes essentially from its carbohydrates, up to 20 g per 100 g.

This amount is well above the average amount found in fresh fruit (11.31 g per 100 g).

These are mainly fructose (9.80 g per 100 g) and glucose (9.80 g per 100 g).

Black grapes contain a significant amount of fibre (2.70 g per 100 g), but this is still slightly lower than the
average quantity found in fresh fruit (2.77 g per 100 g).

Their protein content (0.69 g per 100 g) is lower than the average amount found in fresh fruit (0.93 g per 100 g).

Black grapes are  fat-free* as they contain less than 0.5 g of fat per 100 g
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Phosphore (mg) 20 - 2,86

Potassium (mg) 210 - 10,50

Sélénium (µg) < 20 - -

Sodium (mg) < 5 - -

Zinc (mg) 0,06 - 0,60

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Sources

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Calcium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Chlorure (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Cuivre (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Fer (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Iode (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Magnésium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Manganèse (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Phosphore (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011
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Potassium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Sélénium (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Sodium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- -

Zinc (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on minerals and trace elements

VITAMINES

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) 67,70 - -

Équivalent Vitamine A (µg) 11,28 - 1,41

Vitamine B1 (mg) 0,057 - 5,18

Vitamine B2 (mg) < 0,01 - -

Vitamine B3 (mg) < 0,10 - -

Vitamine B5 (mg) 0,09 - 1,50

Vitamine B6 (mg) 0,034 - 2,43

Black grapes contain a significant amount of copper and potassium. They provide the equivalent of:

12% of DRVs for copper, i.e. 0.12 mg per 100 g;

10.50% of DRVs for potassium, i.e. 210 mg per 100 g.

The amount of other minerals is less than 5% of DRVs.
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Vitamine B9 (µg) 11 - 5,50

Vitamine C (mg) 3,11 - 3,89

Vitamine E (mg) 0,99 - 8,25

Vitamine K1 (µg) 5,70 - 7,60

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Sources

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- -

Équivalent Vitamine A (µg) Calcul à partir de la
valeur Provitamine A

Béta-carotène*

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B1 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B2 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B3 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B5 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B6 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B9 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011
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Vitamine C (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine E (mg) Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine K1 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on vitamins

*Calculation made: Beta Carotene / 6 + retinol

POLYPHÉNOLS

Valeurs

Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g

Flavonoïdes (mg) 89,67 -

dont Flavonols (mg) 6,67 -

dont Flavanols (mg) 47,70 -

dont Anthocyanes (mg) 35,30 -

Acides Phénoliques (mg) 16,86 -

dont Acides Hydroxycinnamiques (mg) 16,86 -

Stilbènes (mg) 0,026 -

Polyphénols totaux 106,56 -

Sources

Black grapes provide the equivalent of:

8.25% of DRVs for vitamin E, i.e. 0.99 mg per 100 g;

7.60% of DRVs for vitamin K1, i.e. 5.70 µg per 100 g.

The quantity of other vitamins represents less than 6% of DRVs.

Aprifel© - Fiche Nutritionnelle Grapes (Black) - 21 Septembre 2026

https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/vitamines/


Constituant (g) Quantité Min-Max

Flavonoïdes Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

-

dont Flavonols Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

-

dont Flavanols Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

-

dont Anthocyanes Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

-

Acides Phénoliques Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

-

dont Acides Hydroxycinnamiques Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

-

Stilbènes Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

-

Polyphénols totaux Etude CTIFL-Aprifel 2017-
2018 Méthode utilisée :

chromatographie

-

Zoom on polyphenols

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ FRESH

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of the black Muscat grape, the following claim may be used:

NUTRITION CLAIM OF BLACK MUSCAT GRAPES :

Polyphenols are substances with an antioxidant effect.

Flavanols, a subgroup of flavonoids, are predominantly present in black grape composites, representing about
44.76% of the total polyphenols identified.

Next come anthocyanins, a subgroup of flavonoids, representing 33.12% of total polyphenols.

The rest of the total polyphenols are represented by hydroxycinnamic acids (subgroup of phenolic acids) and
flavonols (subgroup of flavonoids), with percentages of 15.83% and 6.26% respectively.

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ

Fat-free (100 g of black grapes contain less than 0.5 g of fat)
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