
Apport calorique

  29,20 kcal  pour 100 g

 91,40 g  Eau

 1,20 g  Fibres

 5,52 g  Glucides

 300 mg  Potassium

 17,30 µg  Vitamine B9

Raw product

FICHE NUTRITIONNELLE

BLACK RADISH
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Black radish (Raphanus sativus L. var. niger) belongs to the Brassicaceae family.

PHYSICAL AND ORGANOLEPTIC CHARACTERISTICS

COMPOSITION CHARACTERISTICS (EXCLUDING MACRONUTRIENTS,
VITAMINS AND MINERALS)

RAW

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc. Black
radish is low in energy*. It provides an average of 29.20 calories (kcal) per 100 g, i.e. 123 kJ. The average black
radish weighs 250 g, which represents an energy intake of 72.50 calories (kcal).
COMPOSITION TABLES
For each nutrient, the tables provide information on the content, minimum and maximum values, as well as the
percentage of the Dietary Reference Values (DRVs) for 100 g net of black radish.
* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

DESCRIPTION

Despite its firmness, the black radish is fragile and its flesh tends to soften. Thus, it does not keep for long
(Fondation Louis Bonduelle, 2020) .

Its flesh is white and its shell is black.

This black colour is due to the presence of anthocyanins, including pelargonidin (acylated pelargonidin-3-
sophoroside-5-glucoside) and cyanidin (acylated cyaniding3-sophoroside-5-glucoside) (Brauch, 2016  Singh,
2017).

The presence of glucosinolates may be responsible for the pungent taste of radishes. They are transformed
into isothiocyanates, compounds characteristic of the pungent taste of vegetables of the Brassicaceae family
(N’jai, 2012; Lee, 2017; Ramirez, 2020).

Vegetables of the Brassicaceae family are known to be high in glucosinolates. Black radish has the highest
content of glucosinolates, four times more than most other vegetables in the same family (N’jai, 2012) .

A total of six glucosinolates were identified and quantified in black radish: glucoraphenin, which is the most
abundant, glucoraphasatin, glucosisautricin, glucoputrajivin, glucosisymbrin and gluconasturtiin (Ediage, 2011).

Glucosinolates are hydrolysed by the intestine into isothiocyanates, which have a beneficial effect on health.
Observational studies, supported by experimental cancer studies, have associated the consumption of
vegetables rich in glucosinolates with a reduced risk of myocardial infarction and of lung, stomach,
colorectal, breast, bladder and prostate cancer (Traka, 2016).

Radish contains flavonoids (flavonones, flavanols and anthocyanins) and phenolic acids, giving it antioxidant
and protective activity (Ahn, 2018  ; Manivannan, 2019).

The flavonoids, phenolic acids and glucosinolates and isothiocyanates found in radish together help reduce
the risk of cancer, heart disease and diabetes (Abellan A, 2019).

COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE
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https://www.fondation-louisbonduelle.org/legume/radis-noir/
https://www.elsevier.com/books/handbook-on-natural-pigments-in-food-and-beverages/carle/978-0-08-100371-8
https://www.researchgate.net/publication/321804285_Pigmented_radish_Raphanus_sativus_Genetic_variability_heritability_and_inter-relationships_of_total_phenolics_anthocyanins_and_antioxidant_activity
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23061907/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28530612/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32183429/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23061907/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21640355/
https://www.researchgate.net/publication/309182068_Health_Benefits_of_Glucosinolates
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30067118/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6412475/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6412956/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/anc-bnm-vnr-definitions/


Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Eau 91,4 - -

Fibres 1,20 - -

Glucides 5,52 - 2,12

dont Sucres 4,30 - 4,78

Lipides < 0,30 - -

dont Acides Gras Saturés < 0,01 - -

Protéines 0,94 - 1,88

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Eau Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Fibres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Glucides Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Sucres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Lipides Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Protéines Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Zoom on carbohydrates
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Zoom on fibres

Zoom on proteins

Zoom on lipids

MINÉRAUX ET OLIGO-ÉLÉMENTS

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Calcium (mg) 39 - 4,88

Chlorure (mg) 42,10 - 5,26

Cuivre (mg) < 0,01 - 1

Fer (mg) 0,23 - 1,64

Iode (µg) < 20 - -

Magnésium (mg) 10 - 2,67

Manganèse (mg) 0,06 - 3

Phosphore (mg) 32 - 4,57

Potassium (mg) 300 - 15

Sélénium (µg) < 20 - -

Sodium (mg) 23 - -

Zinc (mg) 0,15 - 1,50

Sources

Black radish contains 5.52 g of carbohydrates per 100 g.

This is higher than the average amount of carbohydrates in raw vegetables: about 4.45 g per 100 g.

These include glucose (2.60 g per 100 g), fructose (1.40 g per 100 g) and sucrose (0.30 g per 100 g).

Black radish is low in sugar: 4.3 g of sugar per 100 g.

Black radish contains 1.20 g of fibre per 100 g.

This amount is below the average quantity found in raw vegetables (2.43 g per 100 g).

Its protein content (0.94 g per 100 g) is lower than the average amount found in raw vegetables (1.87 g per 100
g).

With a fat content of less than 0.30 g per 100 g, black radish is fat-free.
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-glucides/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/fibres/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/proteines/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-lipides/


Constituant Quantité Min-Max % VNR

Calcium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Chlorure (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Cuivre (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Fer (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Iode (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Magnésium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Manganèse (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Phosphore (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Potassium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Sélénium (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Sodium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -
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Zinc (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on minerals and trace elements

* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

VITAMINES

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) < 5 - -

Équivalent Vitamine A (µg) - - -

Vitamine B1 (mg) 0,021 - 1,91

Vitamine B2 (mg) 0,016 - 1,14

Vitamine B3 (mg) 0,23 - 1,44

Vitamine B5 (mg) 0,14 - 2,33

Vitamine B6 (mg) 0,077 - 5,50

Vitamine B9 (µg) 17,30 - 8,65

Vitamine C (mg) 9,58 - 11,98

Vitamine E (mg) < 0,08 - -

Vitamine K1 (µg) < 0,80 - -

Sources

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Black radish is a source of potassium* because it provides the equivalent of 15% of DRVs, i.e. 300 mg per 100 g.

The amount of other minerals and trace elements is less than 6% of DRVs.
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Équivalent Vitamine A (µg) - - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B1 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B2 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B3 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B5 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B6 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B9 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine C (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine E (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine K1 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on vitamins

Black radish contains a notable quantity of vitamin C because it brings the equivalent of 11.98% of DRVs, i.e.
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*Calculation made: Beta Carotene / 6 + retinol 

POLYPHÉNOLS

Valeurs

Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g

Flavonoïdes (mg) 2,11 2,11 - 2,11

dont Flavonols (mg) 2,11 2,11 - 2,11

Polyphénols totaux 2,11 2,11 - 2,11

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max

Flavonoïdes Phénol-Explorer version 3.6-
Méthode utilisée :

Chromatographie après
hydrolyse

-

dont Flavonols Phénol-Explorer version 3.6-
Méthode utilisée :

Chromatographie après
hydrolyse

-

Polyphénols totaux Phénol-Explorer version 3.6-
Méthode utilisée :

Chromatographie après
hydrolyse

-

Zoom on polyphenols

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ RAW

According to the definitions of nutrition claims as presented in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and
health claims, and in view of the composition of black radish, the following claims may be used:

NUTRITION CLAIMS OF BLACK RADISH

9.58 mg per 100 g.

It also provides the equivalent of 8.65% of DRVs for vitamin B9, i.e. 17.30 µg per 100 g.

The quantity of other vitamins represents less than 6% of DRVs.

Polyphenols are substances with an antioxidant effect.

According to the chromatography method after hydrolysis, flavonols, a subgroup of flavonoids, are the only
polyphenols found in black radish.

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ
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HEALTH CLAIMS (FOR A CONSUMPTION OF 100 G OF BLACK RADISH)

Potassium

Low in energy (100 g of black radish provide less than 40 calories (kcal))

Source of potassium  (100 g of black radish provide more than 15% of DRVs)

Fat-free (100 g of black radish contain less than 0.30 g of fat)

Low in sugar (100 g of black radish contain less than 5 g of sugar)

Potassium contributes to:

normal functioning of the nervous system,

normal muscle function,

maintenance of normal blood pressure.
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