T Aprifel

ECHERCHE & INFORMATION

FICHE NUTRITIONNELLE

CELERIAC

Apport calorique

29,30 kcal pour 100 g

88,80 g Eau

4,50 g Fibres
398¢g Glucides
500 mg Potassium

0,20 mg Vitamine B6

Raw food
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DESCRIPTION

H Celeriac (Apium graveolens var. rapaceum) belongs, like celery, to the Apiaceae family.

B There are different varieties of celeriac, including the Albin and Kompakt cultivars ( Schulzova, 2012).

PHYSICAL AND ORGANOLEPTIC CHARACTERISTICS

B The main characteristic of celeriac is the development of a hypocotyl and an enlarged root that form a large,
round structure rich in flavour (Bruznican, 2020).

B The petioles are shorter and hollower than those of celery, with a bitter taste and fibrous texture
(Bruznican, 2020).

E Both the roots and leaves of celeriac are consumed as a vegetable all over the world. However, it is mainly
grown for its roots, which are eaten raw in salads or cooked (Rana, 2017).

B Red pigmentation has also been reported in celeriac cultivars from Eastern Europe, caused by the
accumulation of anthocyanins, polyphenols of the flavonoid family ( Tan, 2017).

u Celeriac contains 46 volatile compounds. However, it reportedly contains very low levels of caryophyllene and
is completely lacking in B-selenin and seven other sesquiterpene hydrocarbons that are essential aromatic
components of celery (Bruznican, 2020).

COMPOSITION CHARACTERISTICS (EXCLUDING MACRONUTRIENTS,
VITAMINS AND MINERALS)

B Phenolic compounds such as quercetin or luteolin and coumarins present within celery root extracts are
reported to exhibit antioxidant and anti-inflammatory effects (Petropoulos, 2018).

B |t has been observed that the leaves of celeriac contain 11 times higher amounts of polyphenols than the
content present in its root (Kulig, 2019). They give celeriac antioxidant properties (Kooti, 2017).

B Celeriac also contains two natural compounds, apigenin and naringenin, which have been shown to have
high inhibitory activity against the protein responsible for the development of chemotherapy resistance in
breast cancer (Ghosh, 2020).

COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE

RAW

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc.

Raw celeriac is low in energy* as it provides an average of 29.30 calories (kcal) per 100 g, i.e. 122 kJ. One celeriac
weighs on average 1 kg.

COMPOSITION TABLES

For each nutrient, the tables provide information on the content, minimum and maximum values and the
percentage of the Dietary Reference Values (DRVs) for 100 g net of raw celeriac.

*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MACRONUTRIMENTS

Valeurs
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22407843/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32038678/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32038678/
https://www.taylorfrancis.com/books/edit/10.1201/9781315116204/vegetable-crops-science-rana
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28818381/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32038678/
https://benthambooks.com/book/9781681087399/
https://www.semanticscholar.org/paper/Screening-of-Polyphenolic-Compounds-from-Medicinal-Kulig-Matysiak/c62a33f4cb55c3a9cf8419bf588d3f8e29115297
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28701046/
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3529264
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/anc-bnm-vnr-definitions/

Constituant (g)
Eau
Fibres
Glucides
dont Sucres
Lipides
dont Acides Cras Saturées

Protéines

Sources

Constituant (g)

Eau

Fibres

Glucides

dont Sucres

Lipides

dont Acides Gras Saturés

Protéines

Zoom on carbohydrates
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Teneur moyenne
88,80
4,50
398
1,60
< 0,50
< 0,01

1,38

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
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Min-Max
pour 100 g

86,30 - 90,90

1,80 - NC

3,83 - 4,30

NC - 1,79

0,30 - NC

NC - 0,079

0,20 - 2,50

Min-Max

% VNR

153

1,78

2,76

% VNR

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011



® The carbohydrate content of raw celeriac (3.98 g per 100 g) is lower than the average content found in raw
vegetables (4.45 g per 100 g).

B These are mainly polyols, in the form of mannitol (2.20 g per 100 g), and sugars in the form of sucrose (1.60 g
per 100 g).

B Raw celeriac is low in sugar* as it contains less than 5 g per 100 g.

Zoom on fibres

B Raw celeriac is a source of fibre* as 100 g provide more than 3 g of fibre, or 4.50 g per 100 g.
B This amount is higher than the average content found in raw vegetables (2.43 g per 100 g).
Zoom on proteins

B The protein _content of raw celeriac (1.38 g per 100 g) is lower than the average in raw vegetables (1.87 g per 100
).

Zoom on lipids

B Raw celeriac is fat-free* as the content is less than 0.5 g per 100 g.

*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS

Valeurs
Min-Max

Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Calcium (mg) 40 23,80 - 56,20 5
Chlorure (mg) 104 - 13
Cuivre (mg) o1 0,036 - 0,12 1
Fer (mg) 0,28 0,22 - 1,40 2
lode (pg) <20 0,40 - NC -
Magnésium (mg) 13 10,10 - 20 3,47
Manganése (mg) 0,20 0,074 - 0,26 10
Phosphore (mg) 56 NC - 115 8
Potassium (mg) 500 267 - 559 25
Sélénium (ug) <20 0,20 - NC -
Sodium (mg) 34 10,10 - 100 -
Zinc (mg) 0,33 0,15 - 0,73 330

Sources
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-glucides/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/fibres/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/proteines/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-lipides/

Constituant

Calcium (mg)

Chlorure (mg)

Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (pg)

Magnésium (mg)

Manganese (mg)

Phosphore (mg)

Potassium (mg)

Sélénium (ug)

Sodium (mg)
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Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
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Min-Max

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°TI69/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011




Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zinc (mQ) Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom on minerals and trace elements

B Raw celeriac is a source of potassium as it provides the equivalent of 25% of DRVs, i.e. 500 mg per 100 g.

B |t also contains significant amounts of chloride, copper and manganese. In fact, it provides the equivalent of:

B 13% of DRVs for chloride, i.e. 104 mg per 100 g;
B 11% of DRVs for copper, i.e. 0.11 mg per 100 g;

= 10% of DRVs for manganese, i.e. 0.20 mg per 100 g.

B The other minerals_and trace elements are present in quantities representing less than 9% of DRVs.

VITAMINES
Valeurs
Min-Max

Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Provitamine A Béta-carotene (ug) <5 0 - NC -
Equivalent Vitamine A (ug) <0,83 0-NC -
Vitamine BT (mg) 0,059 0,039 - 0,081 536
Vitamine B2 (mg) 0,041 NC - 0,20 2,93
Vitamine B3 (mg) 0,30 NC - 1,46 1,88
Vitamine B5 (mg) 0,59 0,35 - NC 9,83
Vitamine B6 (mg) 0,20 017 - 0,21 14,29
Vitamine B9 (ug) 39 3,60 - NC 19,50
Vitamine C (mg) 2,87 NC - 15 3,59
Vitamine E (mg) 0,12 0,10 - 0,92 1
Vitamine K1 (ug) < 0,80 NC - 100 -

Sources
Constituant Quantité Min-Max % VNR
Provitamine A Béta-carotene (ug) Ciqual 2020 (valeur - -

issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/mineraux/

Constituant

Equivalent Vitamine A (ug)

Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mg)

Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (ug)

Quantité

Calcul a partir de la
valeur Provitamine A
Béta-carotene*

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Min-Max

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/20T1 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom on vitamins

B Raw celeriac is a source of vitamin B9 as it represents 19.50% of DRVs, i.e. 39 ug per 100 g.
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B |t also contains significant amounts of vitamin B6 and vitamin B5. In fact, it provides the equivalent of:

B 14.29% of DRVs for vitamin B6, i.e. 0.20 mg per 100 g;

B 9.83% of DRVs for vitamin B5, i.e. 0.59 mg per 100 g.

® The other vitamins represent less than 6% of DRVs.

*Calculation made: Beta-Carotene / 6 + retinol

POLYPHENOLS
Valeurs
Min-Max
Constituant (g) Teneur moyenne pour 100 g
Flavonoides (mg) 2,59 2,59 - 259
dont Flavonols (mg) 0,18 0,18 - 0,18
dont Flavones (mg) 2,41 2,41 - 2,41
Lignanes (mg) 0,02 0,01 - 0,03
Polyphénols totaux 2,61 2,60 - 2,62
Sources
Constituant (g) Quantité Min-Max
Flavonoides Phénol-Explorer version 3.6 -
Méthode utilisée :
chromatographie aprés
hydrolyse
dont Flavonols Phénol-Explorer version 3.6 -
Méthode utilisée :
chromatographie aprés
hydrolyse
dont Flavones Phénol-Explorer version 3.6 -
Méthode utilisée :
chromatographie aprés
hydrolyse
Lignanes Phénol-Explorer version 3.6 -
Méthode utilisée :
chromatographie aprés
hydrolyse
Polyphénols totaux Phénol-Explorer version 3.6 -

Méthode utilisée :
chromatographie aprés
hydrolyse

Zoom on polyphenols

B Polyphenols are substances with an antioxidant effect.
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/vitamines/

= Raw celeriac contains mainly flavonoids, in the form of flavones according to the chromatographic analysis

method after hydrolysis.

BOILED

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc.
Boiled celeriac is low in energy* as it provides an average of 26.20 calories (kcal) per 100 g, i.e. 110 kJ. One

celeriac weighs on average 1 kg.

COMPOSITION TABLES

For each nutrient, the tables provide information on the content, minimum and maximum values and the
percentage of the Dietary Reference Values (DRVs) for 100 g net of celeriac that is boiled/cooked in water.

*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition

and health claims made on foods.

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

Constituant (g)
Eau
Fibres
Glucides
dont Sucres
Lipides
dont Acides Gras Saturés

Protéines

Sources

Constituant (g)

Eau

Fibres

Glucides

dont Sucres

Teneur moyenne

91

2,60

4,32

120

0,30

0,09

0,94

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Min-Max
pour 100 g

0,90 - NC

Min-Max
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% VNR

1,66

133

0,43

0,45

1,88

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011



https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/anc-bnm-vnr-definitions/

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Lipides Ciqual 2020 (valeur - Reglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur - Reéglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Protéines Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom on carbohydrates

B The carbohydrate content of boiled celeriac (4.32 g per 100 g) is lower than the average carbohydrate content
of cooked vegetables (4.85 g per 100 g).

B These are mainly polyols, in the form of mannitol (1.80 g per 100 g), and sugars in the form of sucrose (1.20 g
per 100 g).

B Boiled celeriac is low in sugar* as it contains less than 5 g per 100 g.
Zoom on fibres

= The amount of fibre in boiled celeriac (2.60 g per 100 g) is lower than the average amount found in cooked
vegetables (2.89 g per 100 g).

Zoom on proteins

B The protein_content of boiled celeriac (0.94 g per 100 g) is well below the average for cooked vegetables (2 g
per 100 g).

Zoom on lipids

= Boiled celeriac contains 0.30 g of fat per 100 g, which is less than 0.5 g per 100 g. Therefore, the claim “fat-
free*” may be used for boiled celeriac.

*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS

Valeurs
Min-Max
Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Calcium (mg) 4] - 513
Chlorure (mg) 40,10 - 5,01
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-glucides/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/fibres/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/proteines/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-lipides/

Constituant
Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)
Magnésium (mg)
Manganese (mg)
Phosphore (mg)
Potassium (mg)
Sélénium (pg)
Sodium (mg)

Zinc (mQ)

Sources

Constituant

Calcium (mg)

Chlorure (mg)

Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)

Magnésium (mg)
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Teneur moyenne

o

0,27

<20

10

0,16

38

300

<20

37

0,17

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)
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Min-Max
pour 100 g

Min-Max

% VNR

n

193

2,67

543

15

1,70

% VNR

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011



Constituant

Manganese (mg)

Phosphore (mg)

Potassium (mg)

Sélénium (pg)

Sodium (mg)

Zinc (mQg)

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Zoom on minerals and trace elements

Min-Max

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

B Boiled celeriac is a source of potassium as it provides the equivalent of 15% of DRVs, i.e. 300 mg per 100 g.

® |t contains a significant amount of copper with a content equivalent to 11% of DRVs, i.e. 0.11 mg per 100 g.

® The other minerals and trace elements are present in quantities representing less than 9% of DRVs for boiled

celeriac.

VITAMINES

Valeurs

Constituant

Provitamine A Béta-carotene (ug)
Equivalent Vitamine A (ug)
Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)
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Teneur moyenne

7,35

123

0,019

0,02

0,36

Min-Max

pour 100 g

% VNR

0,15

1,73

1,43

2,25


https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/mineraux/

Constituant
Vitamine B5 (mg)
Vitamine B6 (mg)
Vitamine B9 (ug)
Vitamine C (mg)
Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (ug)

Sources

Constituant

Provitamine A Béta-carotene (ug)

Equivalent Vitamine A (ug)

Vitamine B1 (mQ)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)
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Teneur moyenne

0,28

0,074

84,50

0,87

113

< 0,80

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Calcul a partir de la
valeur Provitamine A
Béta-caroténe*

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)
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Min-Max
pour 100 g

Min-Max

% VNR

4,67

529

42,25

1,09

9,42

% VNR

Reglement (UE)
N°T169/20T1 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011



Constituant

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mg)

Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (ug)

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Min-Max

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom on vitamins

B Boiled celeriac is high in vitamin B9, as it provides 42.25% of DRVs, i.e. 84.50 ug per 100 g.
B |t also contains a significant amount of vitamin E with 113 mg per 100 g, which represents 9.42% of DRVs.

® The other vitamins represent less than 6% of DRVs.

*Calculation made: Beta-Carotene / 6 + retinol

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE RAW

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of raw celeriac, the following claims may be used:

NUTRITION CLAIMS OF RAW CELERIAC

B Low in energy (100 g of raw celeriac provide less than 40 kcal)

= Fat-free (100 g of raw celeriac contain no more than 0.5 g of fat)

® Low in sugar (100 g of raw celeriac contain no more than 5 g of sugars)

® Source of fibre (100 g of raw celeriac provide over 3 g of fibre)

B Source of potassium (100 g of raw celeriac provide the equivalent of more than 15% of DRVs)

B Source of vitamin B9 (100 g of raw celeriac provide the equivalent of more than 15% of DRVs)

HEALTH CLAIMS (FOR A CONSUMPTION OF 100 G OF RAW CELERIAC)

Potassium
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B Potassium contributes to:

B normal functioning of the nervous system,
® normal muscle function,

B maintenance of normal blood pressure.

Folates or vitamin B9

B Folates contribute to:

B maternal tissue growth during pregnancy,
B normal amino acid synthesis,

B normal blood formation,

B normal homocysteine metabolism,

B normal psychological function,

B normal function of the immune system,

B reduction of tiredness and fatigue.

B [Folates have a role in the process of cell division.

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE BOILED

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of boiled celeriac, the following claims may be used:

NUTRITION CLAIMS OF BOILED CELERIAC

B Low in energy (100 g of boiled celeriac provide less than 40 kcal)

= Fat-free (100 g of boiled celeriac contain no more than 0.5 g of fat)

H Low in sugar (100 g of boiled celeriac contain no more than 5 g of sugars)

B High in vitamin B9 (100 g of boiled celeriac provide the equivalent of more than 30% of DRVs)

B Source of potassium (100 g of boiled celeriac provide the equivalent of more than 15% of DRVs)

HEALTH CLAIMS (FOR A CONSUMPTION OF 100 G OF BOILED CELERIAC)

Folates or vitamin B9

® Folates contribute to:

B maternal tissue growth during pregnancy,
B normal amino acid synthesis,

® normal blood formation,

B normal homocysteine metabolism,

B normal psychological function,

B normal function of the immune system,

= reduction of tiredness and fatigue.

B Folates have a role in the process of cell division.
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Potassium

B Potassium contributes to:
® normal functioning of the nervous system,
B normal muscle function,

B maintenance of normal blood pressure.
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