T Aprifel

ECHERCHE & INFORMATION

FICHE NUTRITIONNELLE

CHICORY

Apport calorique

20,20 kcal pour 100 g

94,30 g Eau

1,10 g Fibres
2839 Glucides
150 mg Potassium

25,60 ug Vitamine B9

NUTRI-SCORE
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DESCRIPTION

® Endives (Cichorium endivia L. or Cichorium intybus L.) belong to the Asteraceae family (Bernades, 2013)

= This family is morphologically characterized by the presence of latex and perfect flowers in the flower head
(Bernades, 2013).

= Among the main elements of this family are lettuce, chicory and endive, which are consumed worldwide
as salad vegetables (Bernades, 2013).

B Endives are one of the most difficult vegetables to grow, requiring a two-stage growth process before being
ready for harvest (Rana, 2017).

PHYSICAL AND ORGANOLEPTIC CHARACTERISTICS

® The anthocyanins present in red endive give it its purple and/or red (Ramya, 2019) appearance.

B Curly endive (Cichorium endivia L. var. Crispum) and escarole (Cichorium endivia L. var. Latifolium) have been
studied for their sensory characters. Curly endive is perceived to be more astringent, more herbaceous, and
notably more bitter than escarole (D'Antuono, 2016).

B These sensory traits are reportedly systematically linked to the presence of lactones and phenolic
compounds such as lactucopicrin and kaempferol malonyl glucoside (D’Antuono, 2016).

COMPOSITION CHARACTERISTICS (EXCLUDING MACRONUTRIENTS,
VITAMINS AND MINERALS)

B Composition in polyphenols of endive:

® Endive leaf contains mostly hydroxycinnamic acids, especially chlorogenic acid and chicoric acid (Sinkovig,
2015).

® |n addition, it contains flavonols, a subgroup of flavonoids, the majority of which are kaempferols. Three
conjugated kaempferols have been identified: kaempferol 3-O-glucoside, kaempferol 3-O-glucuronide and
kaempferol 3-O-[6+O+malonyl] glucoside (Du Pont, 2000; Carazzone, 2013; Khalil, 2015).

m Kaempferols appear to inhibit breast cancer cell invasion by down-regulating matrix metalloproteins-9
(MMP9) expression and activity (Al-Gubory, 2017). MMPs, such as MMP9, may be involved in the
development of several human malignancies (Li, 2017).

B Another type of flavonoids, anthocyanins, are found in red endives and may reduce the risk of coronary
heart disease through inhibition of platelet aggregation (Ramya, 2019)

= Endive leaf also contains sesquiterpene lactones, the most abundant of which are lactucin, 8-deoxylactucin,
lactucopicrin and the respective 11(S), 13-dihydroderivatives 12. Lactucopicrin has been used as
an antimalarial, sedative and analgesic in humans (Testone, 2019) and recently as
a protector against neurodegenerative diseases (Venkatesan, 2017).

COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE

RAW

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc.

Raw endive is low in energy* as it provides an average of 20.20 calories (kcal) per 100 g, i.e. 84.80 kJ. One endive
weighs on average 150 g, which represents an energy intake of about 30 kcal.

COMPOSITION TABLES

For each nutrient, the tables provide information on the content, the minimum and maximum values as well as
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the percentage of the Dietary Reference Values (DRVs) per 100 g net of raw endive.
* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MACRONUTRIMENTS
Valeurs
Min-Max
Constituant (g) Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Eau 94,30 93,10 - 96,50 -
Fibres 1,10 0,90 - 310 -
Glucides 2,83 2,70 - 3,60 -
dont Sucres 2,40 0,25 - NC -
Lipides < 0,50 0 -NC -
dont Acides Gras Saturées < 0,01 NC - 0.059 -
Protéines 1,19 0,10 - 1,25 -
Sources
Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Eau

Fibres

Glucides

dont Sucres

Lipides

dont Acides Gras Saturés

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
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Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011



https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/anc-bnm-vnr-definitions/

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Protéines Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom on carbohydrates

B The_carbohydrate content of raw endive (2.83 g per 100 g) is lower than the average amount found in raw
vegetables (4.45 g per 100 g)

B They are mainly in the form of glucose (1.50 g per 100 g) and fructose (0.90 g per 100 g).
B Raw endive is low in sugar* (2.40 g per 100 g) as it contains no more than 5 g per 100 g.

Zoom on fibres

® The amount of fibre in raw endive (1.10 g per 100 g) is lower than the average quantity in raw vegetables (2.43 g
per 100 g).

Zoom on proteins

B The protein content of raw endive (1.19 g per 100 g) is lower than the average amount found in raw vegetables
(1.87 g per 100 g).

Zoom on lipids

B Raw endive is fat-free* as it contains less than 0.5 g per 100 g.

* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

Zoom on proteins

® The protein content of raw endive (1.19 g per 100 g) is lower than the average amount found in raw vegetables
(1.87 g per 100 g).

Zoom on lipids

B Raw endive is fat-free* as it contains less than 0.5 g per 100 g.

* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS

Valeurs
Min-Max
Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Calcium (mg) 20 15 - 35,20 2,50
Chlorure (mg) 40,70 - 5,09
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-glucides/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-lipides/
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Constituant
Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)
Magnésium (mg)
Manganese (mg)
Phosphore (mg)
Potassium (mg)
Sélénium (pg)
Sodium (mg)

Zinc (mQ)

Sources

Constituant

Calcium (mg)

Chlorure (mg)

Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)

Magnésium (mg)

Teneur moyenne

0,04

0,12

<20

8,30

0,08

23

150

<20

<5

0,13

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Min-Max
pour 100 g

0,039 - 0,34

0,069 - 0,60

0,10 - NC

NC - 19,60

0,075 - 0,30

NC - 40

134 - 302

1-NC

123 -22

0,096 - 1,16

Min-Max
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% VNR

0,86

2,21

3,29

7,50

1,30

% VNR

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011




Constituant

Manganese (mg)

Phosphore (mg)

Potassium (mg)

Sélénium (pg)

Sodium (mg)

Zinc (mQ)

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Zoom on minerals and trace elements

Min-Max

% VNR

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

= Raw endive contains few minerals and trace elements. The best represented is potassium with a content
equivalent to 7.50% of DRVs, i.e. 150 mg per 100 g.

® The other minerals and trace elements are present in quantities representing less than 6% of DRVs.

VITAMINES

Valeurs

Constituant

Provitamine A Béta-carotene (ug)
Equivalent Vitamine A (ug)
Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Teneur moyenne

<5

<0,83

0,067

< 0,01

0,21

0,15

Min-Max
pour 100 g

NC - 1300

NC - 216,67

0,016 - 0,094

NC - 0,054

0,15 - 0,29

NC - 0,27
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% VNR

6,09

1,31

2,50



https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/mineraux/

Min-Max

Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Vitamine B6 (mg) 0,026 NC - 0,06 1,86
Vitamine B9 (ug) 25,60 NC - 79,50 12,80
Vitamine C (mg) 2,12 2-8 2,65
Vitamine E (mg) < 0,08 NC - 0,44 -
Vitamine K1 (ug) < 0,80 NC - 231 -
Sources
Constituant Quantité Min-Max % VNR

Provitamine A Béta-carotene (ug) Ciqual 2020 (valeur - -
issue des analyses

Ciqual-Aprifel 2017)

Calcul a partir de la -
valeur Provitamine A

Equivalent Vitamine A (ug) Réglement (UE)

N°1169/2011 du

Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Aprifel© - Fiche

Béta-carotene*

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)
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parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011




Constituant

Vitamine C (mg)

Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (ug)

Zoom on vitamins

Quantité Min-Max

Ciqual 2020 (valeur -
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 -

Ciqual 2020 -

% VNR

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

B Raw endive contains a significant amount of vitamin B9, as it provides the equivalent of 12.80% of DRVs, i.e.

25.60 pg per 100 g.

B The other vitamins represent less than 7% of DRVs.

* Calculation performed: Beta Carotene / 6 + retinol

POLYPHENOLS

Valeurs

Constituant (g)

Acides Phénoliques (mg)

dont Acides Hydroxycinnamiques (mg)

Polyphénols totaux

Sources

Constituant (g)

Acides Phénoliques

dont Acides Hydroxycinnamiques

Polyphénols totaux

Teneur moyenne

8,94

8,94

8,94

Quantité

Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
Chromatographie

Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
Chromatographie

Etude CTIFL-Aprifel 2017-
2018 Méthode utilisée :
Chromatographie
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Min-Max
pour 100 g

Min-Max



https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/vitamines/

Zoom on polyphenols

= Polyphenols are substances with an antioxidant effect.

In raw endives, they are in the form of hydroxycinnamic acids, according to chromatographic analysis.

BAKED

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc. Baked
endive is low in energy* as it provides an average of 23.50 calories (kcal) per 100 g, i.e. 99.50 kJ. One endive
weighs on average 150 g, which represents an energy intake of about 35 kcal.

COMPOSITION TABLES

For each nutrient, the tables provide information on the content, the minimum and maximum values and the
percentage of the Dietary Reference Values (DRVs) per 100 g net of roasted/baked endive.

* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition

and health claims made on foods.

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

Constituant (g)
Eau
Fibres
Glucides
dont Sucres
Lipides
dont Acides Gras Saturés

Protéines

Sources

Constituant (g)

Eau

Fibres

Glucides

Teneur moyenne

93,70

< 0,50

4,38

3,20

< 0,30

< 0,01

113

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020

Min-Max

pour 100 g % VNR
1,10 - NC -
Min-Max % VNR

- Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/anc-bnm-vnr-definitions/

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

dont Sucres Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Lipides Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Protéines Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom on carbohydrates

® The carbohydrate content of baked endive (4.38 g per 100 g) is slightly lower than the average content found in
cooked vegetables (4.85 g per 100 g).

® They are mainly in the form of glucose (2.20 g per 100 g) and fructose (1 g per 100 g).
B Baked endive is low in sugar* (3.20 g per 100 g) as it contains no more than 5 g per 100 g.

Zoom on proteins

B |ts protein content (1.13 g per 100 g) is lower than the average amount found in cooked vegetables (2 g per 100
9).

Zoom on lipids

B Baked endive is fat-free* as it contains less than 0.5 g per 100 g.

* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS

Valeurs
Min-Max
Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Calcium (mg) 27 - 3,38
Chlorure (mg) 44,70 - 5,59
Cuivre (mg) 0,07 - 7
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-glucides/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-lipides/

Constituant

Fer (mg)

lode (ug)
Magnésium (mg)
Manganése (mg)
Phosphore (mg)
Potassium (mg)
Sélénium (ug)
Sodium (mg)

Zinc (mg)

Sources

Constituant

Calcium (mg)

Chlorure (mg)

Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)

Magnésium (mg)

Aprifel© - Fiche

Teneur moyenne
0,23
<20
10
0,09
27
180

<20

0,18

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

ionnelle Chicory - 19 Octobre

Min-Max
pour 100 g % VNR

- 1,64

- 2,67

- 4,50

- 3,86

- 1,80

Min-Max % VNR

- Réglement (UE)
N°T169/20T1 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Réglement (UE)
N°TI69/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011




Constituant

Manganese (mg)

Phosphore (mg)

Potassium (mg)

Sélénium (pg)

Sodium (mg)

Zinc (mQg)

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Zoom on minerals and trace elements

Min-Max

% VNR

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

B The mineral best represented in baked endive is potassium as its content is equivalent to 9% of DRVs, i.e. 180

mg per 100 g.

® The other minerals and trace elements are present in quantities representing less than 8% of DRVs.

VITAMINES

Valeurs

Constituant

Provitamine A Béta-carotene (ug)

Equivalent Vitamine A (ug)

Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Teneur moyenne

16,50

2,75

0,032

< 0,01

0,21

on

Min-Max
pour 100 g
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% VNR

0,34

291

1,31

1,83



https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/mineraux/

Constituant

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mg)

Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (pg)

Sources

Constituant

Provitamine A Béta-carotene (ug)

Equivalent Vitamine A (ug)

Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Aprifel© - Fiche

Teneur moyenne

0,028
589
< 0,50
<0,08

2,09

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Calcul a partir de la
valeur Provitamine A

Béta-carotene*

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

ionnelle Chicory - 19 Octobre

Min-Max
pour 100 g

Min-Max

% VNR

2,95

2,79

% VNR

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011




Constituant Quantité Min-Max % VNR

Vitamine C (mg) Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Vitamine E (mg) Ciqual 2020 - Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Vitamine K1 (ug) Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom on vitamins

B The content of each of the vitamins represents less than 3% of DRVs.

* Calculation made: Beta Carotene / 6 + retinol

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE RAW

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of raw endive, the following claim may be used:

NUTRITION CLAIMS OF RAW ENDIVE

® Low in energy (100 g of raw endive provide less than 40 kcal)
= Fat-free (100 g of raw endive contain less than 0.5 g of fat)

B Low in sugar (100 g of raw endive contain less than 5 g of sugars)

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE BAKED

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of baked endive, the following claim may be used:

NUTRITION CLAIMS OF BAKED ENDIVE

H Low in energy (100 g of baked endive provide less than 40 kcal)
B Fat-free (100 g of baked endive contain less than 0.5 g of fat)

H Low in sugar (100 g of baked endive contain less than 5 g of sugars)
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