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ECHERCHE & INFORMATION

FICHE NUTRITIONNELLE

ECHALOTE

Apport calorique

66,90 kcal pour100 g

81,50 g Eau
2909 Fibres
12,30 g Glucides
0,09 mg Cuivre

270 mg Potassium

Produit cuit

LECHALOTE EN BREF

Avec environ 67 calories (kcal) pour 100g, I’échalote est une plante bulbeuse contenant des
teneurs intéressantes en minéraux comme le cuivre et le potassium.

Longtemps produite dans le nord de la France, I’échalote est aujourd’hui principalement
cultivée en Bretagne et dans le Val de Loire. La France en est le premier pays producteur
européen, suivi par la Bulgarie et I'lrlande. La récolte de I'échalote s’effectue entre juin et
aolt, mais elle est disponible presque toute I'année.

Elle se conserve plusieurs semaines dans un environnement sec et a I'abri de la lumiére. De la
méme famille que I'ail et I'oignon, I’échalote est un condiment aromatique a utiliser aussi bien
cru que cuit. Sa saveur délicatement relevée agrémentera vos plats cuisinés, vinaigrettes,
tartes et se prétera particulierement a 'accompagnement de préparations asiatiques.

Aprifel© - Fiche Nutritionnelle Echalote - 21 Septembre 2026


https://www.aprifel.com/fr/fiche-nutritionnelle/ail/
https://www.aprifel.com/fr/fiche-nutritionnelle/oignon-jaune/

DESCRIPTION

'échalote (Allium ascalonicum) appartient a la famille des Liliaceae.

Il s'agit d'un type d’oignon en particulier, une variété botanique de I'espéce Allium cepa (Upadhyay, 2017).

® |'échalote est une plante bulbeuse utilisée comme condiment (Upadhyay, 2017).

Elle représente un composant majeur de l'alimentation asiatique (Upadhyay, 2017).

CARACTERISTIQUES PHYSIQUES ET ORGANOLEPTIQUES

B | e bulbe de I'échalote a une couleur plus foncée que celui de I'ail et a une odeur plus forte, corrélée a son
contenu en composés soufrés (Jalal, 2007).

B Par rapport a I'oignon, I'échalote dégage également une odeur plus forte en raison de la quantité plus élevée
de composés soufrés (Arpornchayanon, 2019) et a une saveur plus riche, plus douce et plus puissante (Sun
2019).

B En comparant les composés volatils présents dans I'oignon et I'échalote, les principaux identifiés dans les deux
sont le dipropyldisulfure et I'allylpropyldisulfide. Le 2-méthyl-2-penténal se trouve seulement dans I'échalote.
Ce dernier est un composé a I'ardbme fruité intense, qui peut caractériser les différences d'arébmes entre
'oignon et I'échalote (D'Auria, 2017).

B De plus, les teneurs en flavonoides et en sulfure de S-(1-propényl)-L-cystéine sont plus élevées dans I'échalote
que dans l'oignon, ce qui explique le goQt piquant et amer plus important chez I'échalote (Ariyanti, 2018).

CARACTERISTIQUES DE COMPOSITION (HORS MACRONUTRIMENTS,
VITAMINES ET MINERAUX)

B |'échalote contient des polysulfides organiques, dont le sulfure d’hydrogéne, qui attire de plus en plus
I'attention pour ses effets bénéfiques sur la santé cardiovasculaire. Cependant, ces organosulfides seraient
sensibles a la chaleur et au pH. Une étude a montré que la lyophilisation conserve la majorité des
organosulfides alors que I'autoclave et le bouillonnement entraine leur perte a 95 % (Tocmo, 2014).

B |'échalote renferme également des polyphénols, dont des flavonoides, le principal étant la

quercétine (Farhadi, 2014).

B Une étude thailandaise a également mis en évidence la présence dans I'échalote d'autres polyphénols, en plus
de la quercétine, tels que l'apigénine, I'acide gallique, le kaempférol et I'acide tannique, qui seraient
responsables de ses propriétés antifongiques (Patchawaran, 2017).

B |a présence d'une saponine stéroidienne, Cepa2, ayant une structure identique a la saponine alliospiroside A, a
été identifiée dans 'échalote. Cepa2 a montré des propriétés cytotoxiques contre les cellules cancéreuses
P3U1 (Abdelrahman, 2017).

COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE

CRUE

Les valeurs sont a considérer commme des ordres de grandeur, susceptibles de varier selon les variétés, la saison, le
degré de maturité, les conditions de culture, etc.

'échalote crue apporte en moyenne 63,60 calories (kcal) pour 100 g soit 269 k3J.

Une échalote pése en moyenne 25 g, ce qui représente un apport énergétique d’environ 15,90 kcal.

TABLEAUX DE COMPOSITION

Pour chaque nutriment, les tableaux apportent une information sur la teneur, les valeurs minimales et maximales,
ainsi que le pourcentage des Valeurs Nutritionnelles de Référence (VNR) pour 100 g net d'échalotes crues.
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https://www.researchgate.net/publication/316667008_Nutritional_and_Therapeutic_Potential_of_Allium_Vegetables
https://www.researchgate.net/publication/316667008_Nutritional_and_Therapeutic_Potential_of_Allium_Vegetables
https://www.researchgate.net/publication/316667008_Nutritional_and_Therapeutic_Potential_of_Allium_Vegetables
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18299719/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31421664/
https://www.researchgate.net/publication/337137170_The_insight_and_survey_on_medicinal_properties_and_nutritive_components_of_Shallot
https://www.researchgate.net/publication/319199935_HS-SPME-GC-MS_analysis_of_onion_Allium_cepa_L_and_shallot_allium_ascalonicum_L
https://www.jstage.jst.go.jp/article/hortj/87/1/87_OKD-066/_article
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24840922/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24551817/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2452316X16302307
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28577504/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/anc-bnm-vnr-definitions/

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

Constituant (g)
Eau
Fibres
Glucides
dont Sucres
Lipides
dont Acides Gras Saturés

Protéines

Sources

Constituant (g)

Eau

Fibres

Glucides

dont Sucres

Lipides

dont Acides Gras Saturés

Protéines

Teneur moyenne

82,30

2,60

12,20

3,30

< 0,50

< 0,01

1,81

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Min-Max
pour 100 g

79,80 - NC

2,20 -320

NC - 4,10

0,10 - 4,10

0-0,60

1,40 - 2,50

Min-Max
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% VNR

0,23

0,18

0,18

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011




Zoom sur les glucides
® |ateneur en glucides de I'échalote crue (12,20 g pour 100 g) est nettement supérieure a la teneur moyenne
présente dans les légumes crus (4,45 g pour 100 g).

= ||s sont essentiellement sous forme de saccharose (1,40 g pour 100 g), de fructose (0,80 g pour 100 g), de
maltose (0,60 g pour 100 g) et de glucose (0,50 g pour 100 g).

H |'échalote crue a une faible teneur en sucres* (3,30 g pour 100 g) car elle n’en contient pas plus de 5 g pour
100 g.

Zoom sur les fibres

E |'échalote crue renferme une quantité notable de fibres, soit 2,60 g pour 100 g.
B Elle est supérieure a la valeur moyenne présente dans les légumes crus (2,43 g pour 100 g).
Zoom sur les protéines

B |ateneur en protéines de I'échalote crue (1,81 g pour 100 g) est légerement inférieure a la valeur moyenne
présente dans les légumes crus (1,87 g pour 100 g).

Zoom sur les lipides

u |'échalote crue ne contient pas de matiéres grasses* car elle n’en apporte pas plus de 0,5 g pour 100 g.

* Réglement (CE) N° 1924/2006 du Parlement européen et du Conseil du 20 décembre 2006 concernant les
allégations nutritionnelles et de santé portant sur les denrées alimentaires.

MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS

Valeurs
Min-Max

Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Calcium (mg) 9,50 NC - 37 0,06
Chlorure (mg) 27 - 0,17
Cuivre (mg) 0,07 NC - 0,088 0,35
Fer (mg) 0,12 NC - 120 0,04
lode (ug) <20 - .
Magnésium (mg) 7,50 NC - 21 0,10
Manganese (mg) 0,08 NC - 0,29 0,20
Phosphore (mg) 46 NC - 60 0,33
Potassium (mg) 220 NC - 334 0,55
Sélénium (ug) <20 - -
Sodium (mg) 5 NC - 12 -
Zinc (mg) 0,20 NC - 0,40 0,0
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-glucides/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/fibres/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/proteines/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-lipides/

Sources

Constituant

Calcium (mg)

Chlorure (mg)

Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)

Magnésium (mg)

Manganeése (mg)

Phosphore (mg)

Potassium (mg)

Sélénium (ug)

Sodium (mg)
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Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
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Min-Max

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/20T11 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011



Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zinc (mQ) Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom sur les minéraux et les oligo-éléments

B |'échalote crue contient une quantité notable de potassium, car elle apporte I'équivalent de 11 % des VNR en
potassium, soit 220 mg pour 100 g.

B |es autres minéraux et oligo-éléments sont présents en quantité représentant moins de 8 % des VNR.

VITAMINES
Valeurs
Min-Max
Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Provitamine A Béta-carotene (ug) <5 0 - NC -
Equivalent Vitamine A (ug) <0,83 0-NC -
Vitamine B1 (mg) 0,036 NC - 0,06 0,16
Vitamine B2 (mg) < 0,01 NC - 0,02 -
Vitamine B3 (mg) 0,20 - 0,06
Vitamine B5 (mg) 0,19 NC - 0,29 0,16
Vitamine B6 (mg) 0,10 NC - 0,35 0,36
Vitamine B9 (ug) 10,20 NC - 34 0,26
Vitamine C (mg) 8 - 0,50
Vitamine E (mg) < 0,08 0,04 - 0,26 -
Vitamine K1 (ug) < 0,80 - -
Sources
Constituant Quantité Min-Max % VNR
Provitamine A Béta-caroténe (ug) Ciqual 2020 (valeur - -
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
Equivalent Vitamine A (ug) Calcul a partir de la - Reéglement (UE)
valeur Provitamine A N°1169/2011 du
Béta-carotene* parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/mineraux/

Constituant

Vitamine B1 (mQ)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mg)

Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (ug)

Zoom sur les vitamines

100 g.
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Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Les autres vitamines représentent moins de 6 % des VNR.
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Min-Max

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/20T1 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

L'échalote crue renferme une quantité notable de vitamine C, équivalent a 10 % de ses VNR, soit 8 mg pour

La deuxieme vitamine la mieux représentée est la vitamine B6 avec une teneur équivalent a 7,14 % des VNR,
soit 0,10 mg pour 100 g.


https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/vitamines/

* Calcul réalisé : Béta Caroténe / 6 + rétinol
POLYPHENOLS
Valeurs
Constituant (g)
Flavonoides (mg)
dont Flavonols (mg)
Acides Phénoliques (mg)

dont Acides Hydroxybenzoiques (mg)

Polyphénols totaux

Sources

Constituant (g)

Flavonoides

dont Flavonols

Acides Phénoliques

dont Acides Hydroxybenzoiques

Polyphénols totaux

Zoom sur les polyphénols

B |es polyphénols sont des substances a effet antioxydant.

B |'échalote crue contient une quantité notable de polyphénols totaux d'aprées la

chromatographie.

Teneur moyenne

12,22

12,22

13,22

Quantité

Phénol-Explorer version 3.6
Méthode utilisée :
chromatographie

Phénol-Explorer version 3.6
Méthode utilisée :
chromatographie

Phénol-Explorer version 3.6
Méthode utilisée :
chromatographie

Phénol-Explorer version 3.6
Méthode utilisée :
chromatographie

Phénol-Explorer version 3.6
Méthode utilisée :
chromatographie

B ||s sont essentiellement constitués de flavonols, de la famille des flavonoides.

CUITE

Min-Max
pour 100 g

12,22 - 12,22
12,22 - 12,22
1-1
1-1

13,22 - 113,22

Min-Max

méthode d'analyse

par

Les valeurs sont a considérer commme des ordres de grandeur, susceptibles de varier selon les variétés, la saison, le

degré de maturité, les conditions de culture, etc.

L'échalote sautée (sans matiere grasse) apporte en moyenne 66,90 calories (kcal) pour 100 g soit 282 k3J.
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Une échalote pese en moyenne 25 g, ce qui représente un apport énergétique d’'environ 16,73 kcal.

TABLEAUX DE COMPOSITION

Pour chaque nutriment, les tableaux apportent une information sur la teneur, les valeurs minimales et maximales,
ainsi que le pourcentage des Valeurs Nutritionnelles de Référence (VNR) pour 100 g net d'échalotes
sautées/poélées sans matiére grasse.

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

Constituant (g)
Eau
Fibres
Glucides
dont Sucres
Lipides
dont Acides Gras Saturés

Protéines

Sources

Constituant (g)

Eau

Fibres

Glucides

dont Sucres

Lipides

Teneur moyenne

81,50

2,90

12,30

3,80

0,40

0,12

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)
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Min-Max
pour 100 g % VNR

- 024
- 0,21
- 0,03
- 0,03

- 0,20

Min-Max % VNR

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011



https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/anc-bnm-vnr-definitions/

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Protéines Ciqual 2020 (valeur - Reéglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2018) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom sur les glucides
B La teneur en glucides de I'échalote sautée (12,30 g pour 100 g) est bien supérieure a la teneur moyenne
présente dans les légumes cuits (4,85 g pour 100 g).

= ||s sont essentiellement sous forme de saccharose (1,90 g pour 100 g), de fructose (1,40 g pour 100 g) et de
glucose (0,50 g pour 100 g).

H |'échalote cuite a une faible teneur en sucres* (3,80 g pour 100 g) car elle n'en contient pas plus de 5 g pour
100 g.

Zoom sur les fibres

B Elle renferme une quantité de fibres notable, soit 2,90 g pour 100 g.

B Cette quantité est équivalente a la valeur moyenne présente dans les [égumes cuits (2,89 g pour 100 g).
Zoom sur les protéines

® Sa teneur en protéines (2 g pour 100 g) est équivalente a la valeur moyenne présente dans les [égumes cuits (2
g pour 100 g).

Zoom sur les lipides
B | a quantité de lipides (0,40 g pour 100 g) de I'échalote sautée est inférieure a la quantité moyenne présente
dans les légumes cuits (0,52 g pour 100 g).

H |'échalote cuite ne contient pas de matiéres grasses* car elle en renferme moins de 0,5 g pour 100 g.

* Réglement (CE) N° 1924/2006 du Parlement européen et du Conseil du 20 décembre 2006 concernant les
allégations nutritionnelles et de santé portant sur les denrées alimentaires.

MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS

Valeurs
Min-Max
Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Calcium (mg) 22 - 0,14
Chlorure (mg) 26 - 0,16
Cuivre (mg) 0,09 - 0,45
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-glucides/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/fibres/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/proteines/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-lipides/

Constituant

Fer (mg)

lode (ug)
Magnésium (mg)
Manganése (mg)
Phosphore (mg)
Potassium (mg)
Sélénium (ug)
Sodium (mg)

Zinc (mg)

Sources

Constituant

Calcium (mg)

Chlorure (mg)

Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)

Magnésium (mg)

Aprifel© - Fiche Nu

Teneur moyenne
0,25
<20
1l
0,12
48
270

<20

0,27

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Min-Max
pour 100 g % VNR

- 0,09

- 0,15

- 0,30

- 0,34

- 0,68

Min-Max % VNR

- Reglement (UE)
N°T169/20T1 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°TI69/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011
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Constituant

Manganese (mg)

Phosphore (mg)

Potassium (mg)

Sélénium (pg)

Sodium (mg)

Zinc (mQg)

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Min-Max % VNR

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom sur les minéraux et les oligo-éléments

m |'échalote sautée contient une quantité notable de potassium et de cuivre. En effet, elle apporte I'équivalent
de:

® 13,50 % des VNR en potassium, soit 270 mg pour 100 g ;

® 9 % des VNR en cuivre, soit 0,09 mg pour 100 g.

B | es autres minéraux et oligo-éléments sont présents en quantité représentant moins de 7 % des VNR.

VITAMINES
Valeurs
Min-Max

Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Provitamine A Béta-carotene (ug) 529 - -
Equivalent Vitamine A (ug) 0,88 - 0,01
Vitamine B1 (mg) 0,032 - 0,15
Vitamine B2 (mg) < 0,01 - -
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Constituant

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mg)

Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (ug)

Sources

Constituant

Provitamine A Béta-carotene (ug)

Equivalent Vitamine A (ug)

Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Aprifel© - Fiche Nu

Teneur moyenne
0,59
0,23

0,10

0,84
<0,08

< 0,80

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Calcul a partir de la
valeur Provitamine A
Béta-carotene*

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Min-Max
pour 100 g % VNR

- 0,18

- 0,19

- 0,36

- 0,05

Min-Max % VNR

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

- Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011
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Constituant

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mg)

Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (ug)

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Ciqual 2020

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

Min-Max

% VNR

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom sur les vitamines

B |Lavitamine B6 est la vitamine la mieux représentée dans |'échalote sautée avec une teneur équivalente a 714
% des VNR en vitamine B6, soit 0,10 mg pour 100 g.

® | a quantité des autres vitamines représente moins de 4 % des VNR.

* Calcul réalisé : Béta-Caroténe / 6 + rétinol

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE CRUE

Selon les définitions des allégations nutritionnelles telles que présentées dans le réglement (CE) n°1924/2006
relatifs aux allégations nutritionnelles et de santé, et aux vues de la composition de I'échalote crue, il est possible
d'utiliser les allégations suivantes :

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES DE L'ECHALOTE CRUE

B Faible teneur en sucres (car 100 g d’échalote crue ne contient pas plus de 5 g de sucres)

B Sans matiéres grasses (car 100 g d'échalote crue ne contient pas plus de 0,5 g de matiéres grasses)

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE CUITE

Selon les définitions des allégations nutritionnelles telles que présentées dans le réglement (CE) n°1924/2006
relatifs aux allégations nutritionnelles et de santé, et aux vues de la composition de I'échalote cuite, il est possible
d'utiliser les allégations suivantes :

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES DE L'ECHALOTE CUITE

H Faible teneur en sucres (car 100 g d'échalote cuite ne contient pas plus de 5 g de sucres)
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B Sans matiéres grasses (car 100 g d'échalote cuite ne contient pas plus de 0,5 g de matiéres grasses)
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