
Apport calorique

  68,60 kcal  pour 100 g

 81,80 g  Eau

 3,40 g  Fibres

 14,30 g  Glucides

 160 mg  Potassium

 22,10 µg  Vitamine B9

Raw product

FICHE NUTRITIONNELLE

PERSIMMON
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PHYSICAL AND ORGANOLEPTIC CHARACTERISTICS

COMPOSITION CHARACTERISTICS (EXCLUDING MACRONUTRIENTS,
VITAMINS AND MINERALS)

RAW

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc.
Persimmon provides on average 68.60 calories (kcal) for 100 g, i.e. 290 kJ. One persimmon weighs between 150
and 400 g on average, meaning it provides between 102.90 and 274.40 kcal.
COMPOSITION TABLES

DESCRIPTION

The persimmon tree (Diospyros kaki L.) belongs to the Ebenaceae family.

Its fruit, the persimmon, has been cultivated in East Asia for hundreds of years, in China, Japan and Korea ( Kim,
2013; Hitaka, 2013).

Persimmon is grown in temperate regions all over the world ( Giordani, 2013).

Carotenoids are bioactive compounds that contribute to the orange colour of persimmon (Smrke, 2019 ).

β-carotene and β-cryptoxanthin are thought to be the predominant carotenoids in persimmon ( Smrke, 2019 ).

There are several types of persimmon cultivars with varying astringency depending on the tannin content[1].
The higher the tannin content of the fruit, the more astringent it is (Dalvi, 2018).

The astringency of the fruit is also thought to depend on its ripeness: young fruit is rich in proanthocyanidin (or
condensed tannins[2]) and therefore astringent ( Hu, 2013).

The sugar content in persimmon flesh, and thus its sweetness, is higher than in apples, peaches, oranges and
pears, amounting to 12.5 g/100 g. The most common sugars are glucose and fructose (Smrke, 2019 ).

The volatile profile of ‘Rojo Brillante’ persimmon, the main variety in Spain, and ‘Kaki Tipo’, widely grown in
Italy, showed no or low concentrations of terpenes, sulphur compounds and lactones, but did show high
concentrations of alcohols and short chain aldehydes (methanol, acetaldehyde and ethanol) (Taiti, 2018).

Persimmon (Diospyros kaki) is rich in antioxidants such as ascorbic acid, carotenoids and various polyphenols
including tannins (Favati, 2018; Maulidiani, 2018).

Tannins are reported to exert several biological effects, involving antioxidant, anti-inflammatory, anti-tumour,
antihypertensive, and antidiabetic activities (Forouzanfar, 2016 ; Matsumura, 2016 ).

Brazilian researchers reported that extracts of « Rama Forte » fruit, a seedless, tannin-rich variety of persimmon,
showed mainly anti-free radical activity and relevant antioxidant activity. They added that ripening decreases
the concentration or effectiveness of soluble antioxidants (Dalvi, 2018).

Among the carotenoids, present especially in persimmon seed, β-carotene, lycopene, β-cryptoxanthin
monomyristic acid ester, zeaxanthin di-myristic acid ester and oleanolic acid have been identified (Hitaka, 2013).

In vitro studies have shown that persimmon fruit appears to have the ability to prevent LDL oxidation and
inhibit oxidative damage to human leukocytes (Grygorieva, 2018).

Scientifically based evidence strongly asserts that persimmon protects against hyperlipidemia and
hyperglycemia (Suleria, 2019 ).

COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE
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For each nutrient, the tables provide information on the content, the minimum and maximum values, as well as
the percentage of the Dietary Reference Values (DRVs) for 100 g net of persimmon, pulp, raw .

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Eau 81,80 64,40 - NC -

Fibres 3,40 NC - 6,90 -

Glucides 14,30 13,40 - 17,10 5,50

dont Sucres 13,90 12,10 - 14,30 15,44

Lipides < 0,30 0,20 - 0,50 -

dont Acides Gras Saturés < 0,01 NC - 0,02 -

Protéines 0,88 0,50 - 0,90 1,76

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Eau Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Fibres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Glucides Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Sucres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen,
et du conseil du 25

octobre 2011

Lipides Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011
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Protéines Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Zoom on carbohydrates

Zoom on fibres

Zoom on proteins

Zoom on lipids

*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods. 

MINÉRAUX ET OLIGO-ÉLÉMENTS

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Calcium (mg) 6,90 6,50 - 27 0,86

Chlorure (mg) 33 30,20 - NC 4,13

Cuivre (mg) 0,03 NC - 0,11 3

Fer (mg) 0,06 NC - 2,50 0,43

Iode (µg) < 20 - -

Magnésium (mg) 7,20 6,40 - 12,60 1,92

Manganèse (mg) 0,13 0,06 - 0,36 6,50

Phosphore (mg) 13 NC - 26 1,86

Potassium (mg) 160 NC - 310 8

The energy of persimmon comes mainly from its carbohydrates, at 14.30 g per 100 g.

This content is above the average amount in fresh fruit: about 11.31 g per 100 g.

Its carbohydrates are mainly glucose (7.50 g per 100 g) and fructose (6.40 g per 100 g).

Persimmon is a source of fibre*, as it provides 3.40 g of fibre per 100 g, i.e. more than 3 g per 100 g.

This amount is higher than the average quantity found in fresh fruit (2.77 g per 100 g).

The protein content of persimmon (0.88 g per 100 g) is slightly lower than the average amount in fresh fruit:
0.93 g per 100 g.

Persimmon  is  fat-free* as it contains less than 0.5 g of fat per 100 g.
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Sélénium (µg) < 20 - -

Sodium (mg) < 5 1 - 12 -

Zinc (mg) < 0,05 NC - 0,11 -

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Sources

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Calcium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Chlorure (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Cuivre (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Fer (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Iode (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Magnésium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Manganèse (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Phosphore (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011
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Potassium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Sélénium (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Sodium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Zinc (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on minerals and trace elements

VITAMINES

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) 180 90,10 - 266 -

Équivalent Vitamine A (µg) 30 15,02 - 44,33 3,75

Vitamine B1 (mg) < 0,015 NC - 0,26 -

Vitamine B2 (mg) < 0,01 NC - 0,02 -

Vitamine B3 (mg) < 0,10 - -

Vitamine B5 (mg) 0,14 NC - 0,27 2,33

Vitamine B6 (mg) < 0,01 NC - 0,10 -

Vitamine B9 (µg) 22,10 5 - NC 11,05

Vitamine C (mg) 3,41 2,10 - 66 4,26

Vitamine E (mg) 0,12 NC - 0,73 1

Vitamine K1 (µg) < 0,80 NC - 2,60 -

The mineral salt best represented in persimmon is potassium with a content equivalent to 8% of DRVs, i.e. 160
mg per 100 g.

The other minerals and trace elements are present in quantities representing less than 7% of DRVs.
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Sources

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Équivalent Vitamine A (µg) Calcul à partir de la
valeur Provitamine A

Béta-carotène*

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B1 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B2 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B3 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B5 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B6 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B9 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine C (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine E (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine K1 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011
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Zoom on vitamins

*Calculation made: Beta Carotene / 6 + retinol 

POLYPHÉNOLS

Valeurs

Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g

Flavonoïdes (mg) 1,28 1,28 - 1,28

dont Flavanols (mg) 1,28 1,28 - 1,28

Polyphénols totaux 1,28 1,28 - 1,28

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max

Flavonoïdes Phenol explorer 3.6 Méthode
utilisée : Chromatographie

-

dont Flavanols Phenol explorer 3.6 Méthode
utilisée : Chromatographie

-

Polyphénols totaux Phenol explorer 3.6
Méthode utilisée :
Chromatographie

-

Zoom on polyphenols

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ RAW

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of persimmon, the following claims may be used:

NUTRITION CLAIMS OF PERSIMMON

Persimmon provides a significant amount of vitamin B9, as it represents 11.05% of DRVs, i.e. 22.10 µg per 100 g.

The other vitamins are present in quantities representing less than 5% of DRVs.

Polyphenols are substances with an antioxidant effect.

The polyphenols found in persimmon are in the form of flavanols, from the flavonoid family.

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ

Source of fibre (100 g of persimmon provide more than 3 g of fibre)

Persimmon is  fat-free* as it contains less than 0.5 g of fat per 100 g.
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