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ECHERCHE & INFORMATION

FICHE NUTRITIONNELLE

POMME GALA

Apport calorique

54,50 kcal pour 100 g

85,50 g Eau

1,90 g Fibres

11,90 g Glucides

15,06 mg Acides Phénoliques

18,01 mg Flavonoides

Produit cru (sans peau)

LA POMME GALA EN BREF

Avec 55 calories (kcal) pour 100 g, la pomme Gala est une variété de pomme sucrée et juteuse
issue d'un croisement entre la pomme Kidds Orange Red et la pomme Golden Delicious.
Originaire de Nouvelle-Zélande, elle est aujourd’hui largement cultivée en France, notamment
dans les régions du Val de Loire et du Sud-Ouest. Sa récolte a lieu dés la fin de I'été, et elle est
disponible de septembre a mai grace a sa bonne capacité de conservation.

La pomme Gala se conserve idéalement dans un endroit frais et aéré, ou elle peut rester entre
7 a 8 jours. Trés polyvalente, elle se déguste aussi bien crue en encas, en salade ou en jus, que
cuite en compote, en tarte ou dans des plats salés. Réputée pour sa chair croquante et son
aréme délicat, la pomme Gala est la deuxiéme variété la plus appréciée des francais.
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DESCRIPTION

B | a pomme est le fruit issu du pommier qui appartient a la famille des Rosaceae, genre Malus, espéce

domestica Borkh (Nieuwenhuizen, 2013).

= || existe plus de 7 000 variétés de pommes (Kebe, 2014) dont la pomme Gala.

B |a pomme Gala est issue d'un croisement entre la pomme Kidds Orange Red et la pomme Golden

Delicious (Evans, 2011).

CARACTERISTIQUES PHYSIQUES ET ORGANOLEPTIQUES

B |La couleur de la pomme est un gage de qualité pour le consommateur. Habituellement limité a la peau de la
pomme, les anthocyanines (de |la famille des polyphénols) sont les principaux pigments qui donnent
la couleur rouge aux pommes (Liu, 2013). La cyanidin 3-galactoside (cy3-gal) compte pour plus de 80 % des
anthocyanes totales. Cette molécule est essentiellement présente dans les cultivars a la peau rouge, et permet
en partie aux consommateurs de différencier les différentes variétés (Guo, 2016).

B | a pomme Gala peut apparaitre bicolore. Le pourcentage de coloration rouge augmente avec la maturation
du fruit et avec 'exposition a la lumiére (Iglesias, 2008). Elle est aussi induite par les différence de température
entre la nuit et le jour, les nuits fraiches favorisent la coloration.

Du fait de l'aspect bi-couleur, le taux d’anthocyanes dépend du « cété » de la pomme analysé. En effet, cette
teneur peut varier de 25 & 80 mmol/cm? pour le coté rouge et de 10 & 40 mmol/cm? pour l'autre cété (lglesias
2008).

® | a pomme Gala fait partie de la catégorie des pommes fondantes et peu croquantes. Elle est considérée
comme peu rustique et citrus d'un point de vue aromatique (Mehinagic, 2012).

B |'arbme de la pomme est un facteur clé dans la qualité du fruit. La pomme produit plus de 300 composés
organiques volatils responsables des arémes (Nieuwenhuizen, 2013). Le fruit mature contient principalement
des esters alkylés, qui représentent de 80 a 98 % des composés volatils totaux et qui sont caractéristiques de
la note « fruité » (Villatoro, 2008), et des alcools, qui comptent pour 6 a 16 % des composés volatils totaux. Les
autres composés volatils, moins représentés, sont les aldéhydes (composés principaux du fruit immature), les
cétones, les sesquiterpenes, les terpenes et les acides carboxyliques (Ting, 2012 ; Espino-Diaz, 2016).

= |'acidité de la pomme Gala provient des acides organiques. Elle contient environ 3,5 g/kg d'acide malique
(acide organique le plus représenté) et entre 0,10 et 0,17 g/kg d'acide citrique (Bureau, 2012).

® | a peau de la pomme représente la source majeure d'esters alkylés, bien que la chair en contienne

également (Ting, 2012).

® | a pomme Gala contient du butan-1-ol (de la famille des alcools, caractéristique d'un goUt « sucré ») et de
nombreux esters alkylés (Dixon, 2000). Une faible présence du sesquiterpéne (E,E)-a-farnesene, de (E,E)-
Farbesol et de (E)-DMNT a aussi été détectée. Cependant, étant donné leur faible concentration dans le fruit

lui-méme par rapport a celle observée dans les feuilles ou les fleurs, ces composants ont probablement un réle
dans la défense contre les insectes et dans la pollinisation, plutét que dans I'arébme du fruit (Nieuwenhuizen
2013).

CARACTERISTIQUES DE COMPOSITION (HORS MACRONUTRIMENTS,
VITAMINES ET MINERAUX)

B La pomme renferme une quantité importante de polyphénols de la famille des flavonoides et des acides
phénoliques. La teneur en polyphénols totaux est corrélée a la capacité antioxydante du fruit, mais varie
d'une variété a l'autre (Guo, 2016). Notons que le taux de polyphénol diminue avec la maturité de la pomme,
mais I'effet de la maturation demeure minime par rapport a l'effet de la variété (Guyot, 2003).

B La pomme Gala contient 671 mg/g de polyphénols, dont 487 mg/kg de procyanidines et 125 mg/kg d'acide
chlorogénique ( Bureau, 2012 ; Guo, 2016).
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COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE

CRUE (SANS PEAU)

Les valeurs sont a considérer commme des ordres de grandeur, susceptibles de varier selon les variétés, la saison, le
degré de maturité, les conditions de culture, etc.

La pomme Gala (sans peau) apporte en moyenne 54,50 calories (kcal) pour 100 g soit 230 k3.

TABLEAUX DE COMPQOSITION

Pour chague nutriment, les tableaux apportent une information sur la teneur, les valeurs minimales et maximales,
ainsi que le pourcentage des Valeurs Nutritionnelles de Référence (VNR) pour 100 g net de pomme Gala (sans

peau).
MACRONUTRIMENTS
Valeurs
Min-Max
Constituant (g) Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Eau 85,50 - -
Fibres 1,90 - -
Glucides 11,90 - 4,58
dont Sucres 11,10 8,88 - 12,30 12,33
Lipides < 0,50 - -
dont Acides Gras Saturés < 0,01 - -
Protéines < 0,50 - -
Sources
Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR
Eau Ciqual 2020 (valeur - -
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
Fibres Ciqual 2020 (valeur - -
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
Glucides Ciqual 2020 - Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011
dont Sucres Ciqual 2020 (valeur - Reglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011
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Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Lipides Ciqual 2020 (valeur - Reglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen,

et du conseil du 25
octobre 2011

dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur - Reéglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen,

et du conseil du 25
octobre 2011

Protéines Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen,

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom sur les glucides

B Son apport en glucides est notable (12,50 g pour 100 g). Il est supérieur a la quantité moyenne présente dans
les fruits frais (11,31 g pour 100 g).

B || s'agit essentiellement du fructose (6,30 g pour 100 g), du saccharose (3,70 g pour 100 g) et du glucose (1,10 g
pour 100 g).

Zoom sur les fibres

® | a pomme Gala (sans peau) renferme une quantité de fibres (1,90 g pour 100 g) inférieure a la quantité
moyenne contenue dans les fruits frais (2,77 g pour 100 g).

Zoom sur les lipides

B La pormme Gala ne contient pas de matiéres grasses* car elle en renferme moins de 0,5 g pour 100 g.

* Réglement (CE) N° 1924/2006 du Parlement européen et du Conseil du 20 décembre 2006 concernant les
allégations nutritionnelles et de santé portant sur les denrées alimentaires.

MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS

Valeurs
Min-Max

Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Calcium (mg) 3,60 - 0,45
Chlorure (mg) <20 - -
Cuivre (mg) 0,03 - 3
Fer (mg) 0,06 - 0,43
lode (ug) <20 - -
Magnésium (mg) 3 - 0,80
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Constituant
Manganese (mg)
Phosphore (mg)
Potassium (mg)
Sélénium (ug)
Sodium (mg)

Zinc (mQ)

Sources

Constituant

Calcium (mg)

Chlorure (mg)

Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)

Magnésium (mg)

Manganese (mg)

Teneur moyenne

0,02

7,80

91

<20

<5

< 0,05

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Min-Max

pour 100 g

Min-Max

% VNR

m

4,55

% VNR

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/20T1 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°TI69/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011
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Constituant

Phosphore (mg)

Potassium (mg)

Sélénium (ug)

Sodium (mg)

Zinc (mg)

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Zoom sur les minéraux et les oligo-éléments

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

B |a quantité des minéraux et oligoéléments dans la pomme Gala (sans peau) représente moins de 5 % des

VNR.

VITAMINES

Valeurs

Constituant

Provitamine A Béta-caroténe (ug)
Equivalent Vitamine A (ug)
Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mQ)
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Teneur moyenne

11,60

193

0,02

< 0,01

<010

0,10

0,035

6,98

133

% VNR

0,24

1,82

1,67

2,50

3,49

1,66


https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/mineraux/

Constituant

Vitamine E (mg)

Vitamine Kl (ug)

Sources

Constituant

Provitamine A Béta-caroténe (ug)

Equivalent Vitamine A (ug)

Vitamine B1 (mQ)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mg)

Teneur moyenne
< 0,50

< 0,80

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Calcul a partir de la
valeur Provitamine A
Béta-carotene*

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

% VNR

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen,
et du conseil du 25
octobre 2011
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Constituant Quantité Min-Max % VNR

Vitamine E (mg) Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen,

et du conseil du 25
octobre 2011

Vitamine K1 (ug) Ciqual 2020 (valeur - Reglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen,

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom sur les vitamines

B La pomme Gala (sans peau) contient peu de_vitamines. En effet, la quantité des vitamines représente moins de
4 % des VNR.

*Calcul réalisé : Béta Caroténe / 6 + rétinol

POLYPHENOLS
Valeurs
Min-Max
Constituant (g) Teneur moyenne pour 100 g
Flavonoides (mg) 18,01 -
dont Flavonols (mg) 0,16 -
dont Flavanols (mg) 16,96 -
dont Dihydrochalcones (mg) 0,89 -
Acides Phénoliques (mg) 15,06 -
dont Acides Hydroxycinnamiques (mg) 15,06 -
Polyphénols totaux 33,07 -
Sources
Constituant (g) Quantité Min-Max
Flavonoides Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018 -
CTIFL Méthode utilisée :
chromatographie
dont Flavonols Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018 -
CTIFL Méthode utilisée :
chromatographie
dont Flavanols Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018 -

CTIFL Méthode utilisée :
chromatographie
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Constituant (g) Quantité Min-Max

dont Dihydrochalcones Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018 -
CTIFL Méthode utilisée :
chromatographie

Acides Phénoliques Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018 -
CTIFL Méthode utilisée :
chromatographie

dont Acides Hydroxycinnamiques Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018 -
CTIFL Méthode utilisée :
chromatographie

Polyphénols totaux Etude CTIFL-Aprifel 2017- -
2018 CTIFL Méthode utilisée
: chromatographie

Zoom sur les polyphénols

= | es polyphénols sont des substances a effet antioxydant.

= |es flavanols, sous-groupe des flavonoides, sont les polyphénols majoritairement présents dans la pomme
Gala, représentant 51,29 % des polyphénols totaux identifiés.

B Viennent ensuite les acides hydroxycinnamiques, sous-groupe des acides phénoliques, qui représentent
45,54 % des polyphénols totaux.

u Les dihydrochalcones et les flavonols (sous-groupes des flavonoides) sont présents en moindre quantité. lls
représentent respectivement 2,69 % et 0,48 % des polyphénols totaux.

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE CRUE (SANS PEAU)

Selon les définitions des allégations nutritionnelles telles que présentées dans le réglement (CE) n°1924/2006
relatifs aux allégations nutritionnelles et de santé, et aux vues de la composition de la pomme Gala, il est possible
d'utiliser les allégations suivantes :

Allégations nutritionnelles de la pomme Gala :

B Sans matiéres grasses (car 100 g de pomme Gala n'apporte pas plus de 0,5 g de matiéres grasses)
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