
Apport calorique

  34,90 kcal  pour 100 g

 89,10 g  Eau

 3 g  Fibres

 5,70 g  Glucides

 250 mg  Potassium

 45,10 µg  Vitamine B9

cooked product (stewed)

FICHE NUTRITIONNELLE

CABBAGE (RED)
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PHYSICAL AND ORGANOLEPTIC CHARACTERISTICS

COMPOSITION CHARACTERISTICS (EXCLUDING MACRONUTRIENTS,
VITAMINS AND MINERALS)

RAW

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc.
Raw red cabbage is low in energy* as it provides an average of 30 calories (kcal) per 100 g, i.e. 126 kJ. One red
cabbage weighs on average 1.50 kg.
COMPOSITION TABLES
For each nutrient, the tables provide information on the content, minimum and maximum values and the
percentage of the Dietary Reference Values  (DRVs) per 100 g net of raw red cabbage.
*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

DESCRIPTION

Red cabbage (Brassica oleracea var. capitata) belongs to the Brassicaceae (cruciferous) family.

It is an herbaceous plant native to southern and western Europe (Carvalho, 2011).

Cabbage can be red, green or white, all three have the same scientific name ( Brassica oleracea var. capitata).

The accumulation of anthocyanin pigments gives cabbage its red colour (Wu, 2017). It reportedly contains 29
different ones with a majority of cyanide glycosides (Fenger, 2019; Strauch, 2019 ).

To obtain this red colour, the anthocyanins must be acylated. Coumaric acid, sinapic acid and caffeic acid,
phenolic acids present in red cabbage , are responsible for this acylation. These biologically active compounds
are beneficial for the prevention of certain diseases (Wu, 2017; Dal, 2018).

Among these anthocyanins, there are also volatile compounds such as glucosinolates and its degradation
products: isothiocyanates, nitriles, sulfides and aldehydes. These compounds impart a bitter and sometimes
unpleasant aroma to red cabbage (Müller-Maatsch, 2019 ).

Red cabbage contains anthocyanins which exhibit antioxidant, antimicrobial, antimutagenic and anti-
inflammatory properties. These activities are involved in the prevention and treatment of many chronic
diseases, such as metabolic disorders, cancer, eye diseases and cardiovascular diseases (Lee, 2017; Wu,
2017; Dal, 2018).

Consumption of foods containing anthocyanins is thought to reduce body weight and insulin resistance,
leading to restoration of glucose tolerance in obese subjects. These compounds may regulate inflammation
and chronic diseases associated with obesity (Lee, 2017).

Red cabbage also contains phenolic acids, including coumaric acid, sinapic acid and caffeic acid. They are
beneficial for the prevention of certain diseases (Wu, 2017; Dal, 2018).

Cooking methods for red cabbage, such as steaming, microwaving, boiling, or pan-frying, seem to result in a
fairly significant loss of nutrients. The best way to retain all the nutrients is to eat it raw (Xu, 2014 ).

COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE
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Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Eau 90,70 87,40 - 93,80 -

Fibres 2,80 1,70 - NC -

Glucides 4,33 4,32 - 4,50 -

dont Sucres 3,90 3,15 - NC -

Lipides < 0,50 0,02 - NC -

dont Acides Gras Saturés < 0,01 NC - 0,039 -

Protéines 1,13 0,20 - 1,88 -

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Eau Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- -

Fibres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- -

Glucides Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Sucres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Lipides Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Protéines Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Zoom on carbohydrates
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Zoom on fibres

Zoom on proteins

Zoom on lipids

*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods. 

MINÉRAUX ET OLIGO-ÉLÉMENTS

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Calcium (mg) 36 33,10 - 54 4,50

Chlorure (mg) 32,70 - 4,09

Cuivre (mg) 0,02 0,017 - 0,057 2

Fer (mg) 0,25 0,21 - 1,60 1,79

Iode (µg) < 20 0,10 - NC -

Magnésium (mg) 9,70 NC - 20 2,59

Manganèse (mg) 0,12 NC - 0,27 6

Phosphore (mg) 30 27 - 36,80 4,29

Potassium (mg) 260 221 - 316 13

Sélénium (µg) < 20 0,10 - NC -

Sodium (mg) 14 4,60 - 33 -

Zinc (mg) 0,15 0,14 - 0,35 1,50

Sources

The carbohydrate content of raw red cabbage (4.33 g per 100 g) is slightly lower than the average content
found in raw vegetables (4.45 g per 100 g).

They are mainly in the form of glucose (2.20 g per 100 g), fructose (1.40 g per 100 g) and sucrose (0.30 g per 100
g).

Raw red cabbage is low in sugar* (3.90 g per 100 g) as it contains no more than 5 g per 100 g.

The amount of fibre in raw red cabbage is significant (2.80 g per 100 g). It is also higher than the average
amount found in raw vegetables (2.43 g per 100 g).

The protein content of raw red cabbage (1.13 g per 100 g) is lower than the average content found in raw
vegetables (1.87 g per 100 g).

Raw red cabbage is fat-free*  as it contains less than 0.5 g per 100 g.
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Constituant Quantité Min-Max % VNR

Calcium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Chlorure (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Cuivre (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Fer (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Iode (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Magnésium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Manganèse (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Phosphore (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Potassium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Sélénium (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Sodium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- -
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Zinc (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on minerals and trace elements

VITAMINES

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) < 5 NC - 1800 -

Équivalent Vitamine A (µg) < 0,83 NC - 300 -

Vitamine B1 (mg) 0,036 NC - 0,10 3,27

Vitamine B2 (mg) < 0,01 NC - 0,075 -

Vitamine B3 (mg) 0,12 NC - 0,96 0,75

Vitamine B5 (mg) 0,24 0,12 - 0,32 4

Vitamine B6 (mg) 0,14 0,12 - 0,23 10

Vitamine B9 (µg) 31,90 16 - 46 15,95

Vitamine C (mg) 18,70 NC - 70 23,38

Vitamine E (mg) < 0,08 0,05 - 0,11 -

Vitamine K1 (µg) 6,41 NC - 149 8,55

Sources

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- -

Équivalent Vitamine A (µg) Calcul à partir de la
valeur Provitamine A

Béta-carotène*

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Raw red cabbage contains a significant amount of potassium, equivalent to 13% of DRVs, i.e. 260 mg per 100 g.

The other minerals and trace elements are present in quantities representing less than 7% of DRVs.
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Vitamine B1 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B2 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B3 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B5 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B6 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B9 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine C (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine E (mg) Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine K1 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on vitamins

Raw red cabbage is a source of:
vitamin C as it provides the equivalent of 23.38 % of DRVs, i.e. 18.70 mg per 100 g;

vitamin B9 as it provides the equivalent of 15.95 % of DRVs, i.e. 31.90 µg per 100 g.

Red cabbage contains significant amounts of vitamin B6 and vitamin K1. In fact, it provides the equivalent of:

10% of DRVs for vitamin B6, i.e. 0.14 mg per 100 g;
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*Calculation made: Beta-Carotene / 6 + retinol

POLYPHÉNOLS

Valeurs

Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g

Acides Phénoliques (mg) 2,16 -

dont Acides Hydroxybenzoïques (mg) 0,61 -

dont Acides Hydroxycinnamiques (mg) 1,55 -

Autres Polyphénols (mg) 156,84 -

Polyphénols totaux 159 -

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max

Acides Phénoliques Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

dont Acides Hydroxybenzoïques Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

dont Acides Hydroxycinnamiques Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

Autres Polyphénols Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

Polyphénols totaux Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

Zoom on polyphenols

STEWED

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc
Stewed red cabbage is low in energy* as it provides an average of 34.90 calories (kcal) per 100 g, i.e. 146 kJ. One
red cabbage weighs on average 1.5 kg.
COMPOSITION TABLES
For each nutrient, the tables provide information on the content, minimum and maximum values as well as the
percentage of the Dietary Reference Values  (DRVs) for 100 g net of stewed red cabbage (except for the table on
polyphenols which refers to cooked red cabbage, cooking method unknown).

8.55% of DRVs for vitamin K1, i.e. 6.41 µg per 100 g.

The other vitamins are present in raw red cabbage in quantities representing less than 5% of DRVs.

Polyphenols are substances with an antioxidant effect.

Raw red cabbage has a significant content of total polyphenols according to HPLC analysis.
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*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MACRONUTRIMENTS

Valeurs

Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Eau 89,1 - -

Fibres 3 - -

Glucides 5,70 - -

dont Sucres 4,50 - -

Lipides < 0,30 - -

dont Acides Gras Saturés < 0,01 - -

Protéines 1,19 NC - 1,20 -

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Eau Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Fibres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Glucides Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Sucres Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Lipides Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

dont Acides Gras Saturés Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Aprifel© - Fiche Nutritionnelle Cabbage (Red) - 19 Octobre 2026



Protéines Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant (g) Quantité Min-Max % VNR

Zoom on carbohydrates

Zoom on fibres

Zoom on proteins

Zoom on lipids

*Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MINÉRAUX ET OLIGO-ÉLÉMENTS

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Calcium (mg) 44 - 5,50

Chlorure (mg) 34,80 - 4,35

Cuivre (mg) 0,02 - 2

Fer (mg) 0,29 - 2,07

Iode (µg) < 20 - -

Magnésium (mg) 13 - 3,47

Manganèse (mg) 0,16 - 8

Its carbohydrate content (5.70 g per 100 g) is higher than the average content in cooked vegetables (4.85 g per
100 g).

They are mainly in the form of glucose (2.20 g per 100 g), fructose (1.60 g per 100 g) and sucrose (0.70 g per 100
g).

Stewed red cabbage is low in sugar* (4.50 g per 100 g) because it contains no more than 5 g per 100 g.

Stewed red cabbage is a source of fibre* as it contains 3 g of fibre per 100 g.

This amount is slightly higher than the average fibre content of cooked vegetables (2.89 g per 100 g).

The protein content of stewed red cabbage (1.19 g per 100 g) is lower than the average content found in cooked
vegetables (2 g per 100 g).

Stewed red cabbage is fat-free*  as it contains less than 0.5 g of fat per 100 g.
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Phosphore (mg) 26 - 3,71

Potassium (mg) 250 - 12,50

Sélénium (µg) < 20 - -

Sodium (mg) 13 - -

Zinc (mg) 0,15 - 1,50

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Sources

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Calcium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Chlorure (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Cuivre (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Fer (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Iode (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Magnésium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Manganèse (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Phosphore (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011
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Potassium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Sélénium (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Sodium (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Zinc (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on minerals and trace elements

VITAMINES

Valeurs

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) 11,90 - -

Équivalent Vitamine A (µg) 1,98 - 0,25

Vitamine B1 (mg) 0,047 - 4,27

Vitamine B2 (mg) 0,03 - 2,14

Vitamine B3 (mg) 0,29 - 1,81

Vitamine B5 (mg) 0,32 - 5,33

Vitamine B6 (mg) 0,11 - 7,86

Vitamine B9 (µg) 45,10 - 22,55

Stewed red cabbage contains a significant amount of potassium, representing 12.50% of DRVs, i.e. 250 mg per
100 g.

The other minerals and trace elements are present in quantities representing less than 9% of DRVs.
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Vitamine C (mg) 26,20 - 32,75

Vitamine E (mg) < 0,08 - -

Vitamine K1 (µg) 0,84 - 1,12

Constituant Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g % VNR

Sources

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Provitamine A Béta-carotène (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- -

Équivalent Vitamine A (µg) Calcul à partir de la
valeur Provitamine A

Béta-carotène*

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B1 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B2 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B3 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B5 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B6 (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine B9 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine C (mg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011
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Vitamine E (mg) Ciqual 2020 - Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Vitamine K1 (µg) Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2018)

- Règlement (UE)
N°1169/2011 du

parlement Européen
et du conseil du 25

octobre 2011

Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zoom on vitamins

*Calculation made: Beta-Carotene / 6 + retinol

POLYPHÉNOLS

Valeurs

Constituant (g) Teneur moyenne
Min-Max

pour 100 g

Acides Phénoliques (mg) 6,06 -

dont Acides Hydroxybenzoïques (mg) 0,94 -

dont Acides Hydroxycinnamiques (mg) 5,12 -

Autres Polyphénols (mg) 169,34 -

Polyphénols totaux 175,4 -

Sources

Constituant (g) Quantité Min-Max

Acides Phénoliques Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

dont Acides Hydroxybenzoïques Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

dont Acides Hydroxycinnamiques Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

Autres Polyphénols Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

Stewed red cabbage is high in vitamin C as it provides the equivalent of 32.75% of DRVs, i.e. 26.20 mg per 100
g.

It is also a source of vitamin B9  as it provides the equivalent of 22.55% of DRVs, i.e. 45.10 µg per 100 g.

The other vitamins are present in quantities representing less than 8% of DRVs.
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Polyphénols totaux Etude CTCPA-Aprifel 2018 -
Méthode utilisée : HPLC

-

Constituant (g) Quantité Min-Max

Zoom on polyphenols (cooking method unknown)

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ RAW

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of raw red cabbage, the following claims may be used:

NUTRITION CLAIMS OF RAW RED CABBAGE

HEALTH CLAIMS (FOR A CONSUMPTION OF 100 G OF RAW RED CABBAGE)

Vitamin C

Polyphenols are substances with an antioxidant effect.

Cooked red cabbage has a significant content of total polyphenols according to HPLC analysis.

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ

Low in energy (100 g of raw red cabbage provide less than 40 kcal)

Fat-free (100 g of raw red cabbage contain less than 0.5 g of fat)

Low in sugar (100 g of raw red cabbage contain less than 5 g of sugar)

Source of vitamin C (100 g of raw red cabbage provide the equivalent of more than 15% of DRVs)

Source of vitamin B9 (100 g of raw red cabbage provide the equivalent of more than 15% of DRVs)

Vitamin C contributes to:

normal function of the immune system during and after intense physical exercise,

normal collagen formation for the normal function of blood vessels,

normal collagen formation for the normal function of bones,

normal collagen formation for the normal function of cartilage,

normal collagen formation for the normal function of gums,

normal collagen formation for the normal function of skin,

normal collagen formation for the normal function of teeth,

normal energy-yielding metabolism,

normal functioning of the nervous system,

normal psychological function,

normal function of the immune system,

protection of cells from oxidative stress,

reduction of tiredness and fatigue,
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Folates or vitamin B9

ALLÉGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTÉ STEWED

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of stewed red cabbage, the following claims may be used:

NUTRITION CLAIMS OF STEWED RED CABBAGE

HEALTH CLAIMS (FOR A CONSUMPTION OF 100 G OF STEWED RED
CABBAGE)

Vitamin C

regeneration of the reduced form of vitamin E.

Vitamin C increases iron absorption.

Folates contribute to:

maternal tissue growth during pregnancy,

normal amino acid synthesis,

normal blood formation,

normal homocysteine metabolism,

normal psychological function,

normal function of the immune system,

reduction of tiredness and fatigue.

Folates have a role in the process of cell division

Low in energy (100 g of stewed red cabbage provide less than 40 kcal)

Fat-free (100 g of stewed red cabbage contain less than 0.5 g of fat)

Low in sugar (100 g of stewed red cabbage contain less than 5 g of sugar)

High in vitamin C (100 g of stewed red cabbage provide more than 30% of DRVs)

Source of fibre (100 g of stewed red cabbage provide more than 3 g of fibre)

Source of vitamin B9 (100 g of stewed red cabbage provide more than 15% of DRVs)

Vitamin C contributes to:

normal function of the immune system during and after intense physical exercise,

normal collagen formation for the normal function of blood vessels,

normal collagen formation for the normal function of bones,

normal collagen formation for the normal function of cartilage,

normal collagen formation for the normal function of gums,

normal collagen formation for the normal function of skin,

normal collagen formation for the normal function of teeth,

normal energy-yielding metabolism,

normal functioning of the nervous system,

Aprifel© - Fiche Nutritionnelle Cabbage (Red) - 19 Octobre 2026



Folates or vitamin B9

normal psychological function,

normal function of the immune system,

protection of cells from oxidative stress,

reduction of tiredness and fatigue,

regeneration of the reduced form of vitamin E.

Vitamin C increases iron absorption.

Folates contribute to:

maternal tissue growth during pregnancy,

normal amino acid synthesis,

normal blood formation,

normal homocysteine metabolism,

normal psychological function,

normal function of the immune system,

reduction of tiredness and fatigue.

Folates have a role in the process of cell division.
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