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ECHERCHE & INFORMATION

FICHE NUTRITIONNELLE

REINE-CLAUDE PLUM

Apport calorique

7-| ,30 kcal pour 100 g

80,10 g Eau

1,70 g Fibres

16,40 g Glucides
18,40 ug Vitamine B9

1,20 mg Vitamine E

Raw product
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DESCRIPTION

® The greengage, also called Italian plum, belongs to the Rosaceae family, genus Prunus, species domestica,
subspecies ltalica (Zhebentyayeva, 2019).

= |n 1793, the plum could be found in local nursery catalogues under the name « Grosse Reine Claude » or
« Petite Reine Claude » in honour of Queen Claude who ruled France in the early 1500s (Caillavet, 1991).

B Greengages are round fruits of different colours, ranging from green « reine-claude verte », to yellow « reine-
claude d'Oullins » or purple « reine-claude d'Althan » (Fernandez, 2017).

PHYSICAL AND ORGANOLEPTIC CHARACTERISTICS

B The greengage belongs to a class of plums widely grown in Europe ( Karp, 2013). The flesh is juicy and sweet.
The fruit is used mainly for fresh consumption and sometimes for the production of brandy (Neumduller, 2011).

B A number of fruits, including plums, develop a pronounced epicuticular wax layer responsible for their
attractive visual appearance. After harvesting, packaging and transport, this protective layer can be damaged
or removed. The resulting appearance generates the impression of poor fruit quality (Mukhtar, 2014).

® The commercial shelf life of the greengage varies from 20 days, for fruit harvested at the last harvest date, to
40 days for fruit harvested at earlier dates. However, fruits from earlier harvests are less accepted by
consumers than fruit from later harvests due to their low total sugar content (Guerra, 2010).

B Weather conditions in the last month of plum formation are reported to determine their concentration of
sugars and organic acids (Cepgatok, 2015).

COMPOSITION CHARACTERISTICS (EXCLUDING MACRONUTRIENTS,
VITAMINS AND MINERALS)

B Studies on the health effects of plums have increased in recent years, due to their high phenol content. Plums
have been shown to possess antioxidant and anti-allergic properties, and consumption has been associated
with improved cognitive function, bone health parameters and cardiovascular risk factors (Igwe, 2016).

B After studying 8 plum cultivars, the « green » type of greengage showed the highest phenolic content (210
mg/100 g body weight) as well as total antioxidant activity (476 umole/g). These results suggest that this type
of fruit rich in phenolic antioxidants is a promising food to be used against various oxidative stress related
diseases (Imtiyaz, 2012).

B Fruits of 10 greengage genotypes including Damiri, Gareh Zar, MP102, MP115, MP125, Gojeh Soltan, MP110, Sari
Zar Zehtab and MP118 were analysed. Parameters such as total sugars, vitamin C and total phenolic
compounds increased during fruit ripening. Conversely, chlorogenic acid, total antioxidants and flesh firmness

decreased (Khalili, 2019).

COMPOSITION ET ANALYSE NUTRITIONNELLE

RAW

The following values are approximate and depend on variety, season, ripeness, cultivation conditions, etc. The
greengage provides an average of 71.30 calories (kcal) per 100 g, i.e. 301 k3.

COMPOSITION TABLES

For each nutrient, the tables provide information on the content, minimum and maximum values, as well as the
percentage of the Dietary Reference Values (DRVs) for 100 g net of greengages.

MACRONUTRIMENTS
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https://www.researchgate.net/publication/330069853_Genetic_characterization_of_worldwide_Prunus_domestica_plum_germplasm_using_sequence-based_genotyping
https://halldulivre.com/ebook/9782759204267-varietes-anciennes-de-pruniers-domestiques-hubert-caillavet/
https://www.ctifl.fr/Pages/Kiosque.aspx?idTypePublication=9
https://www.ishs.org/ishs-article/985_24
http://globalsciencebooks.info/Online/GSBOnline/images/2011/FVCSB_5(SI1)/FVCSB_5(SI1)139-156o.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925521413002743
https://agris.fao.org/agris-search/search.do?recordID=US201301813778
http://journals.uran.ua/eejet/article/view/46579
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26992121/
https://www.indianjournals.com/ijor.aspx?target=ijor:ctbp&volume=6&issue=4&article=005
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15538362.2019.1667288
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/anc-bnm-vnr-definitions/

Valeurs

Constituant (g)
Eau
Fibres
Glucides
dont Sucres

Lipides

dont Acides Gras Saturés

Protéines

Sources

Constituant (g)

Eau

Fibres

Glucides

dont Sucres

Lipides

dont Acides Gras Saturés

Protéines
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Teneur moyenne
80,1
1,70
16,40
10,40
< 0,50
< 0,01

0,94

Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Min-Max
pour 100 g

NC -1

Min-Max
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% VNR

6,31

11,56

1,88

% VNR

Réglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011




Zoom on carbohydrates

® The energy of the greengage comes mainly from its carbohydrates, up to 16.40 g per 100 g.
= This is higher than the average amount of carbohydrates in fresh fruit: about 11.31 g per 100 g.

® These are essentially sucrose (4.60 g per 100 g), glucose (4 g per 100 g), sorbitol (2.30 g per 100 g) and fructose
(1.80 g per 100 g).

Zoom on fibres

B Greengages contain an average of 1.70 g of fibre per 100 g, which is less than the average amount of fibre in
fresh fruit (2.77 g per 100 g).

Zoom on proteins

B The protein content of greengages (0.94 g per 100 g) is equivalent to the average protein content of fresh fruit
(0.93 g per 100 g).

Zoom on lipids

® The greengage is fat-free* as it contains less than 0.5 g of fat per 100 g.

* Regulation (EC) No 1924/2006 of the European Parliament and of the Council of 20 December 2006 on nutrition
and health claims made on foods.

MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS

Valeurs
Min-Max

Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Calcium (mg) 13 - 1,63
Chlorure (mg) <20 - -
Cuivre (mg) 0,10 - 10
Fer (mg) 0,16 - 114
lode (ug) <20 - -
Magnésium (mg) 9,50 - 2,53
Manganese (mg) 0,08 - 4
Phosphore (mg) 20 - 2,86
Potassium (mg) 250 - 12,50
Sélénium (pg) <20 - _
Sodium (mg) <5 - -
Zinc (mQ) 0,12 0,008 - 0,12 1,20
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-glucides/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/fibres/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/proteines/
https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/les-lipides/

Sources

Constituant

Calcium (mg)

Chlorure (mg)

Cuivre (mg)

Fer (mg)

lode (ug)

Magnésium (mg)

Manganeése (mg)

Phosphore (mg)

Potassium (mg)

Sélénium (ug)

Sodium (mg)
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Quantité

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Min-Max
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% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Réglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/20T11 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011




Constituant Quantité Min-Max % VNR

Zinc (mQ) Ciqual 2020 (valeur - Réglement (UE)
issue des analyses N°1169/2011 du
Ciqual-Aprifel 2017) parlement Européen

et du conseil du 25
octobre 2011

Zoom on minerals and trace elements

B The greengage contains significant amounts of potassium and copper. It provides the equivalent of:

B 12.50% of DRVs for potassium, i.e. 250 mg per 100 g;

B 10% of DRVs for copper, i.e. 0.10 mg per 100 g.

B The amount of other minerals and trace elements is less than 5% of DRVs.

VITAMINES
Valeurs
Min-Max

Constituant Teneur moyenne pour 100 g % VNR
Provitamine A Béta-carotene (ug) 430 - -
Equivalent Vitamine A (ug) 71,67 - 8,96
Vitamine B1 (mg) < 0,015 - -
Vitamine B2 (mg) < 0,01 - -
Vitamine B3 (mg) 0,23 - 1,44
Vitamine B5 (mg) 0,25 - 417
Vitamine B6 (mg) 0,049 - 3,50
Vitamine B9 (ug) 18,40 - 9,20
Vitamine C (mg) 4,16 - 520
Vitamine E (mg) 1,20 0,70 - NC 10
Vitamine K1 (ug) 0,80 - 1,07

Sources
Constituant Quantité Min-Max % VNR
Provitamine A Béta-carotéene (ug) Ciqual 2020 (valeur - -

issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)
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https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/mineraux/

Constituant

Equivalent Vitamine A (ug)

Vitamine B1 (mg)

Vitamine B2 (mg)

Vitamine B3 (mg)

Vitamine B5 (mg)

Vitamine B6 (mg)

Vitamine B9 (ug)

Vitamine C (mg)

Vitamine E (mg)

Vitamine K1 (ug)

Zoom on vitamins

Quantité

Calcul a partir de la
valeur Provitamine A
Béta-carotene*

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Ciqual 2020 (valeur
issue des analyses
Ciqual-Aprifel 2017)

Min-Max

% VNR

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/20T1 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°T169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reéglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

Reglement (UE)
N°1169/2011 du
parlement Européen
et du conseil du 25
octobre 2011

B Greengages provide a significant amount of vitamin E equivalent to 10% of DRVs, i.e. .20 mg per 100 g.
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= Vitamin B9 is the second most represented vitamin in greengages, with a quantity equivalent to 9.20% of

DRVs, i.e. 18.40 pg per 100 g.

= Creengages also provide the equivalent of 8.96% of DRVs fro vitamin A, i.e. 71.67 pg per 100 g.

® The quantity of other vitamins represents less than 6% of DRVs.

*Calculation made: Beta Carotene / 6 + retinol

POLYPHENOLS

Valeurs

Constituant (g)
Flavonoides (mg)
dont Flavonols (mg)
dont Flavanols (mg)
Acides Phénoliques (mg)
dont Acides Hydroxycinnamiques (mg)

Polyphénols totaux

Sources

Constituant (g)

Flavonoides

dont Flavonols

dont Flavanols

Acides Phénoliques

dont Acides Hydroxycinnamiques

Polyphénols totaux

Zoom on polyphenols

= Polyphenols are substances with an antioxidant effect.

Teneur moyenne

30,98

4,88

26,10

142,22

142,22

17 320

Quantité

Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

Etude CTIFL-Aprifel 2017-2018
Méthode utilisée :
chromatographie

Etude CTIFL-Aprifel 2017-
2018 Méthode utilisée :
chromatographie
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Min-Max
pour 100 g

Min-Max



https://www.aprifel.com/fr/article-dossier/vitamines/

B Hydroxycinnamic acids, a subgroup of phenolic acids, are predominantly present in greengage composites,
representing 82.11% of the total polyphenols identified.

B Next come flavanols (15.07% of total polyphenols) and flavonols (2.82%) which belong to the flavonoid family.

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE

ALLEGATIONS NUTRITIONNELLES ET DE SANTE RAW

According to the definitions of nutrition claims as set out in Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims, and in view of the composition of greengages, the following claims may be used:

NUTRITION CLAIMS OF GREENGAGES

B Fat-free (100 g of greengages contain no more than 0.5 g of fat)
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