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La consommation insuffisante de F&L est
un facteur clé de la morbidité en France
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Source: Analyse de ’OCDE des données Global Burden of Disease; IHME, 2017



Une consommation plus élevée de F&L diminue
le risque de déces et de nombreuses maladies

Fruits and vegetables and all-cause mortality, nonlinear dose-response

 En moyenne, -10% sur
le risque de mortalité
pour chaque portion
supplémentaire de F&L

14

iR  Effet marginal le plus
élevé pour jusqu’a 5
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Source: Aune et al. Int J Epidemiol. 2017; doi:10.1093/ije/dyw319




Une consommation de fruits chez les adultes
francais légerement sous la moyenne
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Notes: Les données pour I’Australie, la Corée et la Nouvelle-Zélande sont établies a partir de questions relatives aux
quantités. Celles des Etats-Unis comprennent les jus a base de concentré.
Source: OCDE (2017), Panorama de la santé 2017 : Les indicateurs de l'OCDE, Editions OCDE, Paris.




Mais une consommation de fruits légerement
superieure a la moyenne chez les adolescents

% d’adolescents de 15 ans
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Source: OCDE (2017), Panorama de la santé 2017 : Les indicateurs de 'OCDE, Editions OCDE, Paris.
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1ERE CONDITION:
COMPRENDRE LES
DETERMINANTS D'UNE
CONSOMMATION
INSUFFISANTE




De nombreux facteurs (modifiables)
entravent la consommation de F&L

» Facteurs économiques: prix et revenus
97/ o °

» L’éducation et les connaissances

» L’accessibilité et la disponibilité

* L’'influence de la famille et des pairs

 Les golits et préeférences

 Les barrieres (percues) telles que le manque
de temps

Source: Adapté de Krolner at et., 2011; doi: 10.1186/1479-5868-8-112



Les personnes avec un faible niveau d'éducation ont
moins de chances de consommer 5 portions de F&L/jour
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Source: Graf & Cecchini, document de travail sur la santé de TOCDE, a paraitre



Les comportements malsains sont
fortement groupés en France
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Source: OCDE, Document de travail sur la santé n°45, 2009



2EME GONDITION:
DEFENDRE
L'INVESTISSEMENT DANS
LA PROMOTION DE LA
CONSOMMATION DE F&L
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Promouvoir un régime alimentaire sain:
gue pouvons-nous faire?

« Augmenter le choix/la disponibilité
par ex. nouveaux produits, reformulation, etc.

» Informer, éduquer, influencer les préeférences
déja établies
par ex. étiquetage, suivi/conseil, interventions en milieu scolaire,
etc.

« Augmenter les prix des choix malsains
par ex. taxes sur les graisses ou sur les boissons sucrées

 Interdire les produits/comportements

malsains
par ex. réglementation sur les acides gras trans




>> Ce que doivent savoir les décideurs
politiques

 La prevention améliore-t-elle la santé?
» Réduit-elle les dépenses de santé?

» Améliore-t-elle les inégalités de santé?
 Est-elle cotlit-efficace?

* Quand apparaitra 'effet desiré?




La promotion d’'une alimentation saine
maintient en bonne santé...
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... et reduit les dépenses de santé
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3EME CONDITION:
ENCOURAGER LA
COOPERATION ENTRE LES
DIFFERENTES PARTIES
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Promouvoir une meilleure alimentation
est I'affaire de tous

Organisations
internationales

Société civile

Groupes d’intérét




De la théorie a la pratique: le programme européen en
faveur de la consommation de fruits promeut
efficacement une alimentation plus saine
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Quelques idées pour promouvoir une alimentation
plus saine et accroitre la consommation de F&L

Les Ministeres de la Santé peuvent
renforcer leurs efforts pour s’assurer
qu’une nourriture saine, qui suit les
recommandations, soit fournie dans
les institutions publiques (par ex.
les hopitaux, les écoles, etc.)

Accroitre la consommation de F&L
pour atteindre les recommandations
réduirait ’émission de gaz a effets
de serre liée a la nourriture de 29 a
70% d’ici a 2050

Heal.'_c:hy people, hggl’ghy planet

The role of health systems
-, in promoting healthier lifestyles
%= "and a greener future




Travail de 'OCDE pour délencher des
changements de politiques
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