ALIMENTATION & SANTE

SUIVEZ L'ACTUALITE SCIENTIFIQUE
GRACE A EQUATION NUTRITION

Depuis 2000, la revue Equation Nutrition propose chaque mois le point sur un
théme lié a I'alimentation saine et durable a travers la présentation de trois articles
scientifiques récents. Pour aller plus loin, I'équipe Aprifel vous propose également une
infographie, I'interview d'un expert et les conseils pratiques de notre diététicienne.
Principalement destinée aux professionnels de santé, Equation Nutrition pourra
intéresser tous ceux qui souhaitent s'informer sur I'alimentation saine et durable et
suivre l'actualité scientifique dans ce domaine.

A CHAQUE EDITION, UN THEME DECRYPTE

Effets santé des polyphénols, réle de linfluence
sociale sur les comportements alimentaires, recherches
récentes sur les liens entre alimentation et syndrome
de lintestin irritable... Chaque numéro d'Equation
Nutrition vous propose d'approfondir une thématique
liée a I'alimentation saine et durable et a |a place qu'y
occupent les fruits et [égumes.

Introduit par I'éditorial d’un expert, la revue propose
ensuite la synthése de 3 publications scientifiques
récentes apportant des éclairages complémentaires

Polyphénols : des constituants des fruits et légumes aux

multiples bénéfices pour la santé sur |e suj et.

LE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT :
UN PROCESSUS PERSONNEL ET PROGRESSIF,
NON LINEAIRE

PENSEE POUR APPUYER VOS ACTIONS.

Chaque mois, une infographie, une interview
d'expert et des conseils pratiques completent les
articles présentés.

Ces rubriques « clé en main » &
ont vocation a permettre “
d’'approfondir le théme traité ))

Elles ont été congues pour appuyer l'action des
professionnels de santé en matiére de conseil
nutritionnel et les aider a répondre aux questions de
leurs patients.

EXEMPLE
D'INFOGRAPHIE



AU PLUS PROCHE DE L'ACTUALITE SCIENTIFIQUE

Au-dela du theme traité, chaque numéro vous propose une mini veille sur les derniéres publications en 5 articles.
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100% NUMERIQUE

Pour répondre aux habitudes de lecture, |a revue est librement accessible via le site web d’Aprifel.
Une fois abonné, vous recevez simplement un mail lorsque la revue est en ligne.

ABONNEZ-VOUS DECOUVRIR
GRATUITEMENT LA REVUE

A PROPOS D'APRIFEL

Aprifel, I’Agence pour la recherche et I'information en fruits et légumes, est une association loi 1901 créée en
1981. Reconnue d'Intérét général, elle assure I'interface entre les scientifiques, la société civile et les acteurs
professionnels intervenant dans les champs de compétence de |'association. Aprifel a pour mission centrale
d'analyser et transmettre la connaissance concernant les liens entre fruits et Iégumes et santé, sécurité sanitaire
et durabilité. Ses actions s'adressent particulierement aux scientifiques, aux professionnels de santé, aux
enseignants, aux associations de consommateurs et au grand public. Pour ce faire, I'association se base sur
I'état des connaissances disponibles et s"appuie sur la mobilisation de la communauté scientifique nationale
et internationale. Son action s'articule autour de deux axes : I'élaboration de contenus scientifiques (Etudes,
publications) et la création et diffusion d'information (revues, conférence, supports papiers et numériques).

Pour en savoir plus www.aprifel.com o @




